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内 容 提 要

本书以剪纸作品为主线!用简洁的文字介绍我国民间剪纸的基本技巧"内容包括#剪纸必备
的材料和工具!剪纸符号的识别与剪制要领!剪纸的图纹!折叠剪纸技法!剪纸画面的组合!剪
纸创作的构思与表现等"示例的作品有人物剪纸$喜花剪纸$动物剪纸和花卉剪纸等 %个系列!共

&&’幅!题材广泛!格调清新!技法娴熟!寓意深刻!使人倍感亲切$愉悦"书中不少作品曾经在
国内外参展获奖!不仅是临摹学习的好资料!而且富有欣赏和收藏价值"
本书适合广大家庭$剪纸爱好者和美术工作者阅读使用!亦可供有关院校教学参考"
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前 言

!!我和剪纸艺术

我出生于内蒙古包头市一个山清水秀的小村庄"由于此地环境好#许多居民从山西省迁移到
这里来#山西的民俗风情!!包括民间剪纸艺术与当地的生活习俗相结合#传承延续#在这块风
水宝地上生根发芽"我的祖籍也在山西#因此对山西的民俗风情倍感亲切#山西民俗风情对我的
剪纸艺术的影响可说是根深蒂固"
在我的记忆中#逢年过节#外祖母总要拿一把剪刀#随心所欲地剪窗花#剪人物$各种小动

物以及花卉等#不用样子#也没有画稿#用一张纸就能够尽情地表达她对美好生活的祝福与向往"
一张张红红火火的剪纸作品#贴在窗户上叫窗花#贴在门楣上叫门签#贴在室内墙壁或立柜玻璃
门上也是理想的装饰艺术品#给节日和家庭增加了欢乐喜庆气氛"
我母亲出身贫寒#没有条件上学#但她和外祖母一样#生来也是一双巧手#能剪会绣#捏面

花$盘纽扣同样是随心所欲"她绣的花片#一针挨一针#一线压一线#绣工平整#颜色造型独特#
也能把花样用于剪纸上%%有时#我看外祖母和母亲剪纸$绣花#竟忘了吃饭#忘了玩耍"就这
样#在我幼小单纯的记忆中#深深地扎下了民间剪纸艺术的根"
俗话说#不是一家人不进一家门"表哥结婚时#娶了一个心灵手巧的剪花娘子#这对我来说#

好像是天助我也&从外祖母$母亲直到表嫂#都对我进行艺术熏陶#长期耳濡目染#为我一生搞
剪纸艺术奠定了坚实的基础"
我结婚之后#村里左邻右舍都来找剪花样子#此时我已小有名气"日复一日#年复一年#剪

刀磨坏了一把又一把#剪掉了多少纸张也难以计算"由于我热爱剪纸#迷恋剪纸#经常是废寝忘
食"做饭时也往往是心系剪纸#琢磨什么题材该怎么构图等#这不#锅里的饭都烧焦了才转过神
来’下地锄草时#思想一溜号就溜到剪纸上去了#结果把一些好端端的菜苗当草锄掉了’有时做
梦都梦的是剪纸$贴窗花%%
一次偶然的机会#我中学时的美术老师李画然告诉我()二林#你的剪纸这样好#完全可以参

加大赛"*于是李老师亲自带我去市里报名参赛"在这过程中#又结识了包头市剪纸能手要红霞$
刘静兰$郑蝴蝶三姐妹"共同的爱好#共同的追求#把我们紧密连在一起#彼此成了知心的好朋
友#结成了 )草原剪纸四姐妹*#互相交流#互相学习#一起切磋技艺#经常参加剪纸艺术展览或
大赛#并屡屡获奖"

+,,-年#区妇联$乡政府鉴于我对剪纸的酷爱与追求#保送我到中央民族大学深造#使我这
个山村的农家妇女第一次登上了中国首都的高等学府"在浩瀚的艺术海洋中游泳#无疑是会遇到
困难的#但我能够把压力变成动力#不畏艰辛#知难而进#狠下一条心!!学&功夫不负有心人#
在专家$教授的关怀$教育和指导下#在同学们的热情帮助下#使我学习有成#把我的剪纸艺术
推上了一个新台阶#并开始了新的创作"

+,,-年#有 +.幅剪纸作品被中国美术馆收藏"
+,,/年 0月#应邀参加日本举办的中国艺术展"
+,,1年 1月#参加中国国际民间艺术博览会#作品 2团花3获银奖"



!""#年 !$月%参加中国剪纸精品展%作品 &庆回归’获二等奖(同年%被载入 &中国名星’
大典)&世界优秀专家人才名典’和 &中外名人辞典’*

!"""年 "月%参加中国工艺美术世界杯展%作品 &二林和母亲’获银奖%作品 &蛇盘兔)年
年富’获优秀奖*

$+++年 $月%参加中国剪纸世纪回顾展%作品 &窗花’获一等奖*
$+++年 $月 !日%应邀参加新加坡 ,春到河畔-文化艺术交流活动展%荣幸地受到新加坡总

统及夫人的热情接见*
$+++年 .月%作品 &二林和母亲’获北京市庆祝中华人民共和国成立五十周年文艺创作荣誉

奖*
$+++年 /月%参加中国美术馆举办的 ,海内外世界华人艺术展-%作品 &母亲情’获银奖*
近几年%我还应邀为中央民族大学)北京大学)语言学院)中国人民大学等高校的留学生讲

课*
中央电视台)北京电视台)海外国际电视台)报刊)杂志等新闻媒体%多次发表评论%对我

的剪纸艺术给予了充分肯定*所有这些%都是对我的鼓励和鞭策%也是对剪纸艺术更上一层楼的
殷切期待*
几年来%我在实践中对剪纸艺术做了一些探索%但面对如此博大精深的民间艺术%毕竟知之

甚少*之所以敢于扣击这扇高深莫测的大门%首先是中国剪纸艺术的丰富多彩和神奇魅力%一直
吸引着我%感动着我*其次%在走南闯北的剪纸生涯中%我深感艺术无大小%由于我对剪纸艺术
的真诚和痴迷%曾有不少国内外朋友希望我能写一本有关剪纸的书*我自知在这一领域自己还有
很长的路要走%但能总结一下几年来的剪纸心得感受%也算做了一件有意义的事%对今后的剪纸
创作也许会有一些帮助*
在本书编写过程中%曾得到艺术市场评论家)策划家潘丹先生的大力支持%书稿的部分剪纸

作品请余冠锋先生帮助摄影%在此一并表示感谢0

孙二林
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一!剪纸的分类与应用

剪纸早在我国汉!唐时期就被用来作为装饰品"是中国传统的民间装饰艺术的一种#从题材
上分"有人物!动物!景物及花卉!组字等"既有展示历史故事!神话传说的"也有反映现实社
会生活!风俗民情的"涉及方方面面#从色彩上分"有单色!彩色!套色!衬色!拼色等若干种#
从形式上分"有剪纸!刻纸!撕纸!烫纸和几种形式相结合等"多姿多彩#作为一种充满民族意
识和人情味的文化现象"剪纸的魅力使无数人对它一往情深#它的历史渊源"它的思想内涵"它
的美学价值"更是催人探索!领悟真趣#
应该说"剪纸的起源原本是极生活化的#汉!唐时期的民间妇女就曾以剪纸作头饰为时尚#经

过千百年的历史演变"剪纸一方面已改变了它的某些传统功效"但它的那种能用简明线条将繁杂
事物表现得淋漓尽致的特性"却又以另一种怡情悦性的形式吸引着现代人"借用现代人的思想情
感!物质条件和新的艺术手段"给古老的民间艺术注入了新的生命#
由于全国各地的生活和风俗习惯的不同"剪纸的风格也多种多样"可以从中看出大家对美好

生活的热切向往"体现了劳动人民的聪明才智#从我的祖籍山西来说"剪纸艺术的应用"是伴随
着人的一生的#比如"小孩一出世"父母就要请村里慧心巧手的妇女剪纸祝贺"传统的剪纸题材
有 $观音送子%!$坐莲娃娃%等"贴在墙上"表示添喜!富贵#
孩子长到十二岁时"父母要请亲朋好友来庆贺一番"首当其冲的项目是让外祖母亲手剪一套

$长命百岁图%贴挂房间中央 &见作品 ’()#到中午 *’点"由外祖母给外孙念 $长命百岁图%的吉
祥语+$九石榴"一佛手"守住亲娘再不走,头上顶金鱼"怀里抱喜兔"岁数活个九十九#%现在
人们看来似乎可笑"但却是真诚的祝福"是老人对晚辈的期望#
到成年办婚事"更是人生最大的庆典#喜庆佳期"一张张寓意丰富的剪纸"把居室!小院装

点得红红火火"欢乐祥和#一进大门"剪贴一对双喜"上方飞一对喜鹊"下方是一对羊"寓意为
喜气洋洋 &见作品 ’-)#新房床上剪贴一对鸳鸯"寓意恩恩爱爱"永不分离 &见作品 ./!作品

01)#新房墙壁上剪贴圆形 $龙凤呈祥%!$莲生贵子%"意味着圆满祥和"家庭幸福#
到了七八十岁!儿孙满堂时"祝寿的剪纸就占重要地位了"最常用的有 $福禄寿喜%&见作品

0/)#用蝙蝠代表幸福"一只梅花鹿安排在下边"厚重稳当"代表禄 &巧用 $鹿%的谐音)#桃子
安排在画面的中心部位"占去剪纸的主要画面"形成了桃与鹿的不协调"这样的夸张突出了桃在
祝寿中的重要作用#桃子周围长满了鲜嫩的叶子"以衬托桃子的强大生命力"含义双重#上面装
饰一对喜鹊"代表喜"组合了一个完整的画面22 $福禄寿喜%"以此来表示对老人的衷心祝福#
可以这样讲"喜乐!祥和是剪纸艺术的永恒的基调#在剪纸艺术的设色中"素有 $红红绿绿

图个吉利%!$红间绿"花簇簇%等设色要诀"使剪纸具有光明!希望!生命力等象征意义#随着
时代的发展"剪纸不仅仅限于生活的实用性"它已成为人们雅俗共赏的艺术珍品"登上了高雅艺
术殿堂"并被人们广为收藏"或作为礼品馈赠亲朋好友"也是国际上进行文化艺术交流的重要内
容之一#国家成立了中国剪纸研究会"经常举办全国剪纸艺术展及文化交流活动#近年来"许多
剪纸作者应邀到国外讲学"传播交流剪纸艺术#同时"剪纸也被社会广泛应用在电影!电视!报
刊!杂志!书籍!邮票!商业广告!壁画装饰等各个方面"其发展前景是非常广阔的#



二!剪纸技法入门

剪纸艺术虽是根植于民间"但其文化底蕴是相当深广的#要学习它!掌握它"需要具备多方
面素质"诸如要有敏感的审美情趣"了解一定的绘画知识"懂得艺术造型构图原理"并有娴熟的
操作刀法等#下面"从初学者需要的角度"介绍一些最基本的剪纸知识与技法#

$一%剪纸必备的材料和工具

常用的剪纸材料是纸"有单色纸!彩色纸!金箔纸!银箔纸!绒纸!电光纸!薄纸!厚纸等
等"特殊情况下"还有用锦帛的#初学者可先用一般单色纸"剪熟练了"搞创作了"再用贵重一
些的好纸#
所用工具也很简单"主要是剪刀"要求锋利有尖#其他如订书器!橡皮!铅笔和尺子等#在

此基础上"再逐步添置一些刻纸!烫纸和染色的工具"使自己的剪纸艺术发展更全面#

$二%剪纸符号的识别与剪制要领

大家知道"学习汉字书法"都是先从学习笔画开始的#而剪纸符号就如同书法中的笔画"在
剪纸中占有非常重要的位置#所以"在未剪纸之前"先要了解!识别每一个剪纸符号的形状及用
途 $见图 &%#
由图得知"剪纸符号大致分为’小圆孔!月牙形!柳叶形!锯齿形!花瓣形!逗号形!水滴

形等等#一幅吉祥如意的团花"或一只活泼可爱的小动物等剪纸"都是由这些剪纸符号组合而成
的#初学者"要仔细观察!辨认每一种符号的造型与区别"先默记"后临摹"练熟了就能运用自
如"组合成变化万千的花样#临摹有两种方法’一种是先画再剪(另一种是不用画稿直接下剪"这
样效果更好"只是难度大些#无论用哪一种方法"都要先简后繁!由浅入深!循序渐进#下面"具
体介绍几种常用剪纸符号的剪制要领#

&)小圆孔
小圆孔在剪纸中是常见常用符号 $见图 *%"例如’人物!动物的眼睛"花心!花瓣和浪花的

水珠等#剪小圆孔时"首先对准圆孔中心空白处轻轻扎一个眼"然后顺着眼往边沿剪"即逆时针
方向转 +,-度#线条要流畅圆滑"不留茬口 $见图 +.图 /%#



图 ! 剪纸符号

图 " 圆孔

图 # 鸟眼

图 $ 花心

图 % 人物眼睛
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!"月牙形
形状近似月牙 #见图 $%&比较容易掌握’先从月牙中心空白处下剪刀&顺着月牙的外轮廓线

从左往右剪即可’常用于吉祥字中的眼(口(眉&人物及其他动物的眼睛 #见图 )(图 *(图 +%’

图 $ 月牙形

图 ) 凤的眼睛

,$, 民间剪纸技巧
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!"柳叶形
柳叶形#顾名思义#其形状像柳叶 $见图 %&’#剪时#从中间空白处下剪刀#自右往左剪#要

求线条圆滑(简洁 $见图 %%(图 %)’*

图 %& 柳叶形

图 %% 柳叶形花心 $一’ 图 %) 柳叶形花心 $二’

+"锯齿形
锯齿形是剪纸中高难度的技法 $见图 %!’*先剪出一半圆线#顺着半圆线右边剪出一条弧线作

为开口处 $不宜太大’#然后#让剪刀在两手之间平衡稳当#右手持的剪刀尖放在左手的食指上#
大拇指把剪的花瓣部位压牢#使它不容易错位*剪刀尖不离原处#左右移动#一刀紧挨一刀#排
列长短(大小要均匀*两手与剪刀协调配合#使锯齿毛剪成自然圆形#阴与阳(黑与白反差明显#
艺术感强*初学者在剪锯齿形时#要先剪直线锯齿形#然后剪弧线锯齿形#进一步再练习剪圆形
锯齿形#由粗到细#由简单到复杂#最后把锯齿形装饰到各种剪纸画面上*你如果要剪一只猫#猫
身和外轮廓都要用精细的锯齿形来表示猫的毛#表现花瓣的层次也如此#看上去要有毛绒绒的艺
术效果 $见图 %+(图 %,’*
剪纸的其他符号#大同小异#无论是柳叶形(花瓣形还是逗号形(水滴形等等#都是从中心

空白处大的地方下剪刀#沿着线条从右往左或从下往上剪*总的来说#先内后外#先简单后复杂#
要求线条圆如秋月#尖如麦芒#方如瓷砖#缺如锯齿#线如胡须*水滴形如图 %-及其应用实例

$见图 %.(图 %/’*
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!三"剪纸的图纹

图纹是剪纸创作不可缺少的装饰手法#主要用来表现作品的完美气韵$就拿花边来说#无论
窗花%喜花%景物%动物#加上一条或一圈精美的花边#常常会给人增添一种艺术的完美感$花
边的变化多种多样#有单面不对称的#有对折的#有多折形的#有花纹%云纹%梅花纹%蝴蝶纹
等$例如&图 ’(为对折花边 !一"%图 )*为对折花边 !二"$

图 ’( 对折花边 !一"
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!四"折叠剪纸技法

通常把一张纸对折或多折叠起#剪出的图案叫折叠剪纸$一般折叠方法是%取一张正方形色
纸#把带颜色的一面向里对折#每折一次就随即把折线压平#用订书器订好$然后#在折叠好的
纸面上画好图稿#再按画好的线条剪去要剪的部分即成$常用的四瓣形折叠法见图 &’#实例使用
见图 &&(图 &)$五瓣形折叠法见图 &*#实例使用见图 &+,图 &-$六瓣形折叠法见图 &.#实例使
用见图 &/,图 01$其余折叠法以此类推$一般创作#纸的层数不宜太多#以四层为佳$如果想多
折几次#最好选择软且薄的纸$

图 &’ 四瓣形折叠法

图 && 四瓣形折叠花 !一" 图 &0 四瓣形折叠花 !二"
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!五"剪纸画面的组合

画面的组合是剪纸的关键环节#就像机器制造#各种零件都备齐了#最后工序就是组装$剪
纸符号%图纹%对折方法和剪纸实例等#都临摹熟练以后#就可以设计构图#组成完美的剪纸画
面 !见图 &’"$
剪纸的构图#突破了绘画的比例%透视及近大远小的关系#形成一种特有的表现方法(形象

夸张%简洁明快%图幅饱满%对称平衡$要善于抓住物像的主要部分#大胆舍去次要部分#同时
又要表现画面组合与装饰的自然美$例如#把天上的彩云%飞鸟与地上的人群%房屋组合在一个
画面上)把春夏秋冬安排在一个时间出现)把四季花果组合在一棵树 !藤"上等等#大胆组合#随
意夸张#形成了剪纸的独特风格$正所谓(*千剪不断#万剪不乱+$学会了符号剪法#掌握了剪
纸构图特点#就可以学习剪纸创作了$

图 &’ 团花 !组合画面"
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!六"剪纸创作的构思与表现

剪纸同其他造型艺术一样#创作时首先应进行巧妙的构思#然后用恰当的手法表现出来$现
以 %种类型的 &’幅剪纸作品为例#逐一进行分析$

&(扭秧歌
用剪纸表现扭秧歌的场面#可采取横队式或纵列式排列组合#动作多以平举双手舞动彩绸为

主$表现人物排列图形时#因为动作基本一致#所以要在衣服)头饰上做些变化#如加花)点)线
作装饰等 !见图 *+"#秧歌队伍的后面常化妆表演老俩口#或化妆表演古时的判官#在行列中起逗
笑作用#他们的动作及手中拿的道具可与众不同#比较自由些$这些构图中的判官#头表现为正
侧面#帽子则表现为正立面#这也是民间艺术造型中特有的求全特性$
表现两人对舞的形式#则采取对折剪法比较合适 !见图 **"#舞者的发式采取花形装饰#身体

上以月牙纹)锯齿形花纹及云勾等各种纹样做阴剪点缀$这样与流动线条表现的阴剪绸带形成对
比#使画面更加生动活泼$
剪纸中人物的手脚#大多采取整体外形轮廓造型#不加或少加装饰点缀#以突出要表现的主

体部分$

图 *+ 扭秧歌 !一"
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图 !! 扭秧歌 "二#

$%猪
生活中最常见的猪&在十二生肖中是具有福气的&吉祥语叫 ’福猪()猪生性好静&憨态可爱)

为反映猪的习性*特征&则要夸张圆头*圆身*小短腿&显示肥壮富态)身体上&若整体突出大
面积就显得太死板&故应加花草点缀&如用锯齿形表现猪身上的毛&周围也可随意添加花纹*小
鸟做装饰 "见图 !+#)

图 !+ 猪
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!"凤凰牡丹
凤凰是东方传说中臆想造型的一种神鸟#羽毛美丽#为 $百鸟之首%&$百鸟之王%’据说它无

宝不落#是祥瑞的象征’牡丹为 $富贵花%#在万花丛中被称为 $花王%’$凤凰戏牡丹%是民间最
常见&最常用的一种剪纸形式’剪凤凰应突出鸡头&鹤翅&锦鸡尾的特点#有序地排列好羽尾的
舒展方向’凤身多用锯齿纹&花纹做装饰#使整体形成优美飘逸的曲线’凤凰的周围一般多用牡
丹花及其他花草&飞鸟&祥云&太阳做点缀#以丰富画面#达到理想的艺术效果 (见图 !)&图

!*+’

图 !) 丹凤朝阳

,-.,民间剪纸技巧



!"
"

!
民
间
剪
纸
技
巧



!"坐福云纹
外形形状如云#分成几部分对称排列#中心组成方形#可独成一幅#又可与周围呼应$在剪

纸中#用这种方法进行组合%拼贴是常见的$这是一幅喜庆剪纸#画面上方#剪一对柿子加如意#
寓意 &事事如意’(柿子上面有一对飞鸟#又叫 &好事成双’#双重意义(中间图案是莲花和鱼#寓
意 &连年有余’$画面下方是老鼠和葡萄#左右是瓜莲并蒂%茄子和谷穗纹样#外缘围绕有水滴纹
花边#使不同的多种图形既有变化%又有统一$图案主体中心部分#采取云纹加花点缀处理#巧
妙地从外形的整体方形过渡到中心人物$整个画面上下对称%左右呼应$人物设色是采取最亮丽
的红色#周围是紫粉色%蓝绿色等#形成了五彩缤纷的艺术效果 )见封 *之图 *+,$

-"龙年福先到
整体采取书写体#&福’字为外形#福字里面以桃子%佛手装饰#寓意 &幸福长寿’$福字右

边#剪一条龙#既要保持字的原体#又要把龙的动态表现出来$福字的四周要留下一定的距离#并
在中心处作一些装饰变化#使其达到完整的艺术效果$
福为 &福禄寿喜’之首#它实质上已包含了后三个字的寓意#有了 &福’#则后三个字的寓意

皆有#所以 &福’字在我国劳动人民生活中应用最为广泛#不论日常生活%婚庆%过节#家家都
喜爱贴福笺%点福灯#相道祝福之意$因此#龙年剪一条龙#巧妙地盘卧在福字里面#既保全了
字的整体#又表达了龙年祝福之意 )见图 *.,$

图 *. 龙年福先到
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!"富贵满堂
中国是礼仪之邦#历来节日多#比如中秋节$春节#全家人团聚#走亲戚会朋友#常送吉利

剪纸相互祝贺%剪纸形式以团花为多#主题一般是 &富贵满堂’等 (见图 )*$图 +,-%把牡丹花
放在中心#代表富贵%花的表现方法#一般采用线条$点$锯齿形来表现阴阳$黑白效果%牡丹
花的周围剪了石榴和梅花#石榴代表子孙兴旺#梅花象征不畏严寒$生命力旺盛%整个画面中心
突出牡丹#用梅花$石榴纹做层次的铺垫$装饰#达到了预想的艺术效果%

图 )* 富贵满堂 (一-
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图 !" 富贵满堂 #二$

%&吉祥如意
此作品运用了 ’象(和 ’鸡(的谐音)鸡念为 ’吉(*象念作 ’祥(*组合为 ’吉祥如意()剪

纸 ’吉祥如意(*构图突出鸡+象主题*利用象的体大饱满+鸡的小巧精干*进行画面组合*把鸡
放在大象背上*显得平稳+和谐)为了把画面表现得喜庆*用夸张手法把大象的眼+眉剪成月牙
形*象的鼻子上翘*口中衔一朵小花*生动展现了象的喜悦表情 #见图 !,$)
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三!剪纸作品示例

在民间人们常说"心灵手巧的女性爱剪纸"爱剪纸的女性大多心灵手巧#这话不假#不过很
多男孩子也挺喜欢剪纸"同样是灵巧得可爱#学剪纸"除了掌握剪纸的基本知识外"还要多看!多
剪!多琢磨"开阔眼界"勤于实践"才能达到熟中生巧#为此"我把近几年的部分作品分类展示
出来"包括人物剪纸系列!喜花剪纸系列!动物剪纸系列和花卉剪纸系列等"共 $$%幅"作为例
图"供初学者临摹参考#

&一’人物剪纸系列 &()幅’

$*童年的梦

作品 $ 我的家园
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