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	为什么盛装果汁、酒、醋最好用玻璃瓶？
	为什么食品不得加入药物？
	为什么细菌喜欢高蛋白质、高水分的食物？
	为什么厨房最好应有3个砧板？
	为什么非即时食用的食物放在室温下不应超过1个小时？
	为什么说食物残渣及灰尘是一个重要的污染因素？
	为什么一盆加有消毒剂的溶液不能使用过久？
	为什么菜锅要天天洗？
	为什么说“安全制备食品十原则”非常重要？
	为什么食品工作人员的服装要干净？戴帽子？工作之前要摘下首饰？
	为什么说“净、透、分、防”是搞好食品卫生的几个要素？
	为什么处理被污染食品有几项原则可供选择？
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	为什么烘烤、油炸食品会使食品中致癌物3，4苯并芘含量增高？
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	为什么说淘米(洗米)、烹调有学问？
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	为什么说“菠菜和豆腐不能合吃”这句话是不全面的？
	为什么说有的蔬菜有抗癌功能？有哪些？排序情况如何？
	为什么说豆芽过长营养差？
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	为什么水果不能完全取代蔬菜？
	为什么说菜汤不应喝而应弃？
	为什么“菜以水为鲜”是错误的？
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	为什么做菜馅时，不宜挤干菜汁？
	为什么炒青菜不宜加醋？
	为什么新鲜的木耳不宜食用？
	为什么受冻的白菜不能吃？
	为什么胡萝卜和白萝卜不宜一起食用？
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	为什么发芽土豆不能吃？
	为什么半生不熟的四季豆不能吃？
	为什么隔夜菜汤不能喝？
	为什么葵花籽嗑多了，不好？
	为什么南瓜忌久存？
	为什么萝卜忌与橘子、葡萄同食？
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	为什么戒吃鲜黄花菜？
	为什么蓝紫色的紫菜不宜食用？
	为什么不宜用热水发木耳？
	为什么胡萝卜不宜生吃？
	为什么不宜食用的果蔬皮？
	为什么银耳汤不宜存放过久？
	为什么多吃菠菜不好？
	为什么吃了鲜黄花莱、苦瓠子、生食木薯会引起食物中毒？

	第三章  水果卫生
	为什么说吃桔子有讲究？
	为什么说腐瓜烂果会伤人身？
	为什么霉变甘蔗会引起中毒？
	为什么会发生白果中毒？
	为什么吃果仁可造成中毒？
	为什么饭后不宜吃水果？
	为什么皮色鲜艳的水果忌吃皮？
	为什么忌过食荔枝？
	为什么不宜吃发苦的柑桔？
	为什么杏仁和桃仁不宜食用？
	为什么忌过多食用干果？
	为什么吃西瓜忌多食？
	为什么有些水果不宜与海味同食？
	为什么吃桔子不宜喝牛奶？
	为什么柿子不宜空腹食用？
	为什么桔子不宜多吃？
	为什么柿子不宜与红薯、螃蟹、香蕉同食？
	为什么空腹时戒吃的水果？
	为什么菠萝戒削皮后立即食用？
	为什么冰冻西瓜不宜时间过长？
	为什么不宜吃香蕉充饥？
	为什么多吃甘蔗不能解渴？

	第四章  肉蛋类卫生
	为什么病死牲畜肉在没有明确死因前一律禁止食用？
	为什么不能吃“夹生肉”？
	为什么在烹调蔬菜时要急火快炒，缩短烹调和放置时间？
	为什么说蛋黄有增强记忆力的作用？
	为什么要适量吃一些动物内脏？
	为什么说与鸡、鸭、牛、羊肉相比，猪肉质量最差？
	为什么说“肉汤比肉渣更有营养”这话不对？
	为什么炖鸡汤不应先加盐？
	为什么说禽畜肉类是人类获得优质蛋白质和锌的主要来源？
	为什么提倡少吃猪肉？
	为什么忌生吃鸡蛋？
	为什么鸡蛋不宜久煮？
	为什么脏鸡蛋不宜用清水冲洗？
	为什么熟蛋不宜用冷水冷却？
	为什么忌吃病死猪肉？
	为什么忌吃“豆猪肉”？
	为什么不宜多吃香肠？
	为什么烧肉不宜放盐过早？
	为什么吃烤羊肉串应细嚼慢咽？
	为什么维生素C与猪肝不能同吃？
	为什么喝鸡汤不是人人都受益？
	为什么炒鸡蛋不宜放味精？
	为什么吃鸡蛋不能代替吃瘦肉？
	为什么不宜经常食用松花蛋？
	为什么吃生鸡蛋的习惯不好？
	为什么茶叶煮鸡蛋不好？
	为什么吃鸡屁股不好？
	为什么不宜吃青蛙肉？
	为什么刚屠宰后的猪肉不宜食用？
	为什么不宜食用过多的咸肉？
	为什么咸肉、腌鱼要烧透？
	为什么说蛋类营养价值较高？
	为什么有的咸肉会发涩、有哈喇气味、发红以及在黑暗中发出荧光？
	为什么吃了动物的喉头气管及其周边组织的肉会引起中毒？

	第五章  水产品卫生
	为什么不宜吃生的水产品？
	为什么螃蟹宜蒸不宜煮？
	为什么说鱼类是长寿食品？
	为什么说吃鱼莫弃鳞？
	为什么海产鱼中的青皮红肉鱼类会引起中毒？
	为什么河豚鱼会引起中毒？
	为什么鲜海蜇不宜直接食用？
	为什么忌吃死鳖和死鳝鱼？
	为什么忌生食龙虾？
	为什么小孩不宜吃咸鱼？
	为什么冷冻鲜鱼不好？
	为什么烧焦的鱼不宜食用吃？
	为什么食用生鱼粥、生鱼片对人体有害？
	为什么不宜食用半熟的虾？
	为什么海鲜好吃莫过量？
	为什么吞服鱼胆会引起中毒？
	为什么会发生贝类中毒？

	第六章  酒茶饮料和水的卫生
	为什么说喝红葡萄酒有益健康？
	为什么喝过于新鲜的桶装水不好？
	为什么吃饭时喝汽水不好？
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	为什么生泉水不宜饮用？
	为什么切勿暴饮？
	为什么喝水戒随意？
	为什么夏季饮料以白开水最好？
	为什么这些开水不宜喝？
	为什么剧烈劳动或运动后不宜马上大量饮水？
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	为什么吃狗肉后戒喝茶水？
	为什么饭后不宜喝茶？
	为什么饮茶戒铝害？
	为什么煮咖啡忌时间长、浓度高？
	为什么酒后不宜饮咖啡？
	为什么不要过多饮啤酒？
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