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300

o ZBT °©

% - - -

(

C 100 14.7 8.2 0.7 75.4 341 0.6 0.4 & 127 0.8

€ )= 100 13.0 82 1.8 75.4 351 0.5 1.0 10 221

«C 100 14.9 7.1 0.4 76.6 338 0.6 0.4 26 73 1L.5

«C 100 14.7 7.3 0.3 76.3 337 0.9 0.5 7 120 0.8

C 100 14.0 6.9 1.7 76.0 347 0.4 1.0 10 200

C 100 15.4 6.6 0.3 76.7 33 0.7 0.3 10 74 2.1
100 13.8 83 1.7 73.7 343 1.4 1.1 13 183

(G 100 14.5 11.1 0.4 72.9 340 0.5 0.6 24 114 1.4

C 100 14.0 11.9 1.5 70.1 342 1.7 0.8 26 181 7

2 100 33.0 7.4 1.4 56.4 268 0.4 1.4 60 203

2 100 23.0 7.2 17.6 46.9 375 0.2 5.1 62 163 1230

( 100 6.4 4.2 1.7 29.0 148 3.0 0.7 2 136 1.5

( 100 14.9 83 4.1 6.0 314 10.4 1.3 14 85 1.7
100 5.1 20.2 46.3 16.2 562 7.1 5.1 2013 631 2.8
100 6.0 27.2 6.9 59.6 409 0.3 29 67  15.0
100 68.6 20.4 0.3 9.1 121 0.2 1.4 30 72 230.0

(
100 10.5 32.4 18.8 20.9 382 12.9 4.5 426 532 4.8
100 10.2 243 1.1 54.5 325 6 3.4 168 374 3.5
100 17.5 20.1 7.2 44.1 322 7. 3.6 188 333 1.9
100 19.4 19.0 1.3 42,2 257 13.4 4.7 68 340 L0
100 15.9 43.4 26.1 12.1 457 2.5 87 443 5.7
100 70.1 19.6 9.5 163.9 1.1 91 243  368.0
100 76.0 13.1 8.8 5.7 109 0.2 1.2 56 240  250.0
100 68.3 17.6 5.0 7.3 145 0.3 1.5 66 263  230.0




e 958 o 300
- - - -~ - > =
116 0.6 0.23 1.3 3.80 — — — 0.24 0.08 0.08 2.1 -
2.4 0 0.22 0.06 1.8 0
870 1.2 0.28 0.91 1.45 — —  — 0.38 0.13 0.04 0.9 —
93 0.6 0.19 1.15 450 — —  — 0.08 0.05 2.2 =
1.5 0 0.24 0.05 1.5 0
54 1.3 02 1.20 055 — — — 0.13 0.10 0.08 1.4
2.9 3.9 0.29 216 2.88 — — — 1.36 0.31 0.12 4.2
132 0.03 1.35 20.19 — —  — 0.22 0.09 0.06 1.8 —
186 0.13  1.77 12.73 — —  1.35 0.45 0.07 2.7 —
1.0 0 0.35 0.04 1.9 0
411 0.8 0 0.07 0.03 110 0
216 L5 009 L21 1.25 — — 0.66 0.31 0.10 2.2 10
531 1.8 0.14 1.35 599 — —  — 2218 0.28 0.10 2.1
605 157 1.29 4.42 451 — —  — 514 0.85 0.18 7.3 =
39 0.6 0.30 2.29 57.00 — —  — 476 0.03 0.05 1.6 =
25 2.7 0.25 1.19 46.45 — — 042 0.04 0.05 L2 -
1660 9.2 1.14 5.07 4.22 20.58 0.11 0.19 1.9
882 6.9 1.0l 3.20 4.82 — 0.20 33 859 0.12 0.13 2.5 -
1050 5.8 214 3.75 1.07 — — 830 0.12 0.13 2.89 =
1070 4.0  0.52 1.93 1.17 — — 0.89 0.33 0.11 1.2 =
605  11.6 1.43 1.63 2.26 — 2392 0.54 0.1 L3 -
135 5.4 0.26 1.76 2.05 — —  6.39 0.02 0.04 0.1 =
30 3.9 0.17 1.18 1.65 — —  3.96 0.004 0.03 0.1 -
115 3.7 017 152 2.10 — — 5.0 0.02 0.04 0.4 —




300 » 259 ¢

% - -

100 80.4 8.8 57 2.7 97 0.3 21 49 115 550.0
100 42.7 30.2 18.7 6.1 314 0.4 1.9 131 446 7.5
100 56.1 18.5 18.2 5.4 259 0.2 1.6 100 306  42.5
100 17.9 0.5 0.1 79.3 320 2.1 0.1 8 13 9.6
100 90.5 4.2 2.3 2.5 48 — 0.5 16 66 3.5
100 92.2 0.1 0.03 7.64 31 - 0.03 4 2 5.0
100 83.7 0.1 0.3 15.86 67 - 0. 04 5 3 5.8
100 95.0 2.2 1.6 1.0 27 — 0.2 9 34 3.6
100 39.2 5.5 1.9 51.0 243 1.7 0.7 42 68  23.5
100 64.0 9.9 81 6.4 138 — 116 142 160 2110
100 95.3 1.8 0.1 1.7 15 0.8 0.3 9 26 25.0
98 927 3.1 0.6 1.4 23 1.4 0.8 59 41  26.3
100 91.8 3.9 1.3 1.3 33 1.3 0.4 16 43  38.4
45 65.4 12,6 5.1 12.1 145 2.9 1.9 126 256 1.6
92 9.5 2.5 0.3 3.9 28 1.4 0.4 115 43 1.0
97 9.5 2.4 0.3 3.0 24 2.2 0.6 76 46 1.9
42 73.4 11.2 0.3 1l.4 93 2.8 0.9 14 166 0.6
45 63.8 13.9 1.6 18.2 143 1.0 1.5 78 214 5.6
91  86.0 3.5 0.4 7.0 46 2.4 0.7 43 76 2.2
83 66.1 12.4 0.7 181 128 1.3 1.4 41 134 3.9
81 79.7 0.8 0.1 17.8 75 0.7 0.9 72 42  94.9
87 67.0 2.0 0.2 29.5 128 . 0.5 28 50 910
84 80.2 2.6 0.04 15.76 74 0.6 0.8 21 42 2.6
93 785 2.1 0.2 17.1 79 0.9 1.2 64 4l  7.48
88 87.4 1.8 0.1 9.3 45 0.8 0.6 16 29 1.6
75 84.3 1.4 0.05 12.35 55 0.8 1.1 2 50 15.5
90 944 1.0 0.1 31 17 0.8 O 23 27 55.3




e 260 o 300
o o c v < = 7 T T T 7 7
132 2.7 0.13 0.94 0.80 — —  5.81 0.02 0.04 0.4 =
93 9.6 0.44 3.0 1.90 — — 10.56 0.02 0.04 0.1 =
180 4.6 0.18 1.94 1.45 — — 898 0.03 0.05 0.2 =
9 2.7 0.0l 019 051 — —  — 0.04 0.01 0.5 =
139 0.8 0.13 0.38 0.40 — —  0.39 0.03 0.05 0.3 =
5 0.4 0.0l 0.06 0.20 — — 0.03 0.05 -
5 0.6 0.26 0.04 0.50 — = 0.02 0.1 =
58 0.5 0.07 0.19 0.30 — — L42 0.0l 0.03 0.2 -
139 80 0.13 0.32 0.89 — —  — 437 0.03 0.05 0.3 =
4159 2.9 0.14 1.32 514 13 13 7.75 0.04 0.1z 0.8 -
88 0.8 0.08 0.30 0.15 — — 0.24 0.03 0.06 0.4 6
174 1.8 0.02 0.47 0.66 — 4.96 827 1.45 0.03 0.12 0.7 83
79 1.1 012 0.55 1.09 — 0.02 3 0.25 0.03 0.07 0.4 5
625 3.9 0.62 4.21 7.35 — 0.1 18 803 0.24 0.10 1.5 14
778 0.9  0.06 0.50 1.05 — 0.24 40 0.75 0.05 0.10 0.8 5
76 L4 0.14 0.62 0.54 — 0.17 28 0.94 0.05 0.11 1.5 20
408 0.5 0.28 1.3¢ 1.07 — 0.46 77 1.33 0.47 0.13 3.1 12
418 2.9 0.39 1.77 1.98 — 0.24 40 3.485 0.47 0.32 2.6 9
233 3.5 0.18 1.15 0.20 — 0.20 33 0.80 0.06 0.08 1.3 17
179 5.0 0.3z 0.72 0.73 2 2 280 0.30 0.17 2.3 4
109 0.9 0.16 0.10 0.23 — 0.19 32 0.43 0.08 0.05 0.3 10
181 0.6  0.20 0.26 0.83 — —  0.66 0.14 0.05 o 13
224 Lo 014 0.41 1.25 — - 0.09 0.04 1.1 34
225 L0 0.12 0.44 0.63 — — 0.47 0.08 0.05 0.9 8
199 1.3 0.13 0.24 0.18 — — 010 0.06 0.02 0.3 3
407 0.7 0.09 0.3 0.23 — — 0.895 0.04 0.02 0.6 1
60 0.5 0.03 0.35 0.78 — = 0.02 0.04 0.3 22




300 * 261

% - -

98 90.6 1.1 0.5 6.0 33 1.1 0.7 61 27 90.5
89 948 0.8 0.1 31 17 0.7 0.5 93 17  62.5
87 9.4 1.7 0.2 4.5 27 1.6 0.6 52 33  39.4
63 92.8 2.6 0.2 1.8 19 1.8 0.8 9 64 0.4
43 929 3.0 0.2 1.6 2 L5 0.8 12 37 0.8
90 75.5 5.4 0.3 15.4 8 1.2 2.2 34 176  16.4
97 78.0 2.6 0.2 16.5 78 1.4 1.3 16 49 42.5
100 13.6 0.4 0.1 85.3 344 0.6 36 13 6.5
99 79.4 1.9 0.2 9.4 1.8 16.8 6 28 2269.4
8 928 2.7 0.5 2.2 24 1.0 0.8 44 54 4.9
91  95.4 1.8 0.2 1.1 13 0.7 0.8 262 33 722
86 945 2.3 0.4 0.6 15 0.7 1.5 162 48  60.7
87 63.9 4.5 0.2 280 132 1.8 1.6 10 208 8.3
69 92.5 2.4 0.4 20 21 1.4 1.3 140 48  197.0
61 932 1.7 0.4 25 20 1.0 1.2 245 51  62.9
86 940 2.0 0.4 1.5 18 0.9 1.2 83 72  105.1
95 90.2 5.0 0.7 1.5 32 1.4 1.2 112 22  26.2
91  93.7 1.2 0.2 36 21 0.8 0.5 238 48 6.0
72 92,7 2.7 0.4 1.6 21 1.4 1.2 175 54 8.1
95  93.8 2.1 0.3 L8 18 1.1 0.9 95 47  20.0
95  96.4 1.2 0.3 0.8 11 0.7 0.6 46 35  41.5
100 92.6 2.5 0.5 2.0 23 1.3 1.1 57 32  22.6
60 96.2 1.4 0.2 0.9 11 0.9 0.4 38 32  40.9
93 9.2 1.9 0.6 1.8 20 1.0 0.5 92 47 56.2
94 9.0 3.4 0.6 2.6 29 1.3 1.1 19 51  32.3
75 93.9 1.7 0.7 2.5 26 0.8 0.4 225 34 91.5
76 93.8 2.1 0.3 2.2 20 1.0 0.6 28 43 6.2
92 93.6 2.2 0.5 2.2 22 1.0 0.5 120 37 6.2
88 92.1 2.8 0.5 2.6 26 1.0 1.0 46 54 5.8
95  94.9 1.4 0.1 2.7 17 0.5 0.4 27 23 5.2




« 262 o 300

- - ~ > 7 - - = - - - - -
91 4.1 0.06 0.23 0.26 3.22 537 0.82 0.06 0.05 0.6 9
49 0.8 0.0z 0.23 0.13 = 0.02 0.06 0.1 23
191 0.4 0.0z 0.22 0.3 - 0.07 0.09 1.1 24
389 0.5 0.09 0.33 0.04 —  0.05 0.08 0.08 0.6 5
220 0.9 0.15 0.52 0.48 — 0.09 0.07 0.06 0.5 18
347 10.9  0.40 1.06 1.19 — 3.76 0.21 0.07 13 1
137 1.8 0.0z 0.19 0.59 —  0.73 0.08 0.02 0.3 27
14 20.8 0.05 0.23 0.39 - 0.004 0.0l 0.2

515 L0 0.88 0.65 0.74 — 0.27 0.02 0.09 0.6 4
137 1.5 0.2z 0.32 0.54 2.97 495 3.21 0.03 0.10 0.6 6
15 1.6 0.05 0.48 0.40 0.60 100 1.24 0.01 0.06 0.4 45
976 5.7  0.11 1.15 0.75 2.97 495 3.94 0.01 0.09 0.4 36
460 0.8  0.12 1.20 4.03 — L.67 0.23 0.06 0.8 1
214 3.3 0.16 0.38 0.50 1.57 262 1.60 0.02 0.17 1.1 9
244 139 0.16 0.55 0.43 3.36 393 0.29 0.01 0.17 1.0 27
14 12,0 0.24 1.08 1.72 - — 0.77 0.07 0.12 0.6 6
32 2.8 0.04 0.25 0.11 549 915 2.82 0.02 0.17 1.0 102
766 4.5  0.06 0.54 0.86 —  0.13 0.02 0.04 0.3 33
126 5.1 0.05 0.56 0.93 3.41 568 2.08 0.02 0.14 0.8 68
230 1.2 0.03 0.18 0.27 0.64 107 1.57 0.07 0.06 0.7 53
211 0.4 0.0l 0.17 0.70 0.09 15 2.67 0.06 0.09 0.3 4
335 1.2 0.15 0.92 0.77 1.06 177 0.89 0.08 0.11 0.8 11
212 6.9 0.10 0.38 0.81 0.38 63 0.32 0.01 0.19 1.0 5
197 1.3 0.06 0.44 0.00 1.11 185 0.48 0.02 0.10 0.5 54
239 7.4 0.09 0.83 0.4l 0.60 100 2.53 0.06 0.19 0.9 47
82 5.4 0.08 0.38 0.83 1.55 258 0.56 0.05 0.10 0.3 32
202 L5  0.10 0.25 0.50 0.37 62 0.44 0.04 0.09 1.3 28
76 2.5 0.11 0.38 0.28 1.4z 237 0.42 0.02 0.11 0.9 18
143 7.8 0.06 0.86 0.50 4.73 788 2.03 0.03 0.11 1.1 75
88 0.6 0.03 0.35 0.40 — 0.09 0.04 0.03 0.4 23




300 * 263 ¢
% - -
81 9.8 2.5 0.5 2.4 24 1.3 1.5 58 47  63.8
83 92.1 2.4 0.2 3.2 24 1.2 0.9 47 40  23.8
56 945 1.0 0.2 1.6 12 1.2 1.5 187 35 1517
72946 1.7 0.4 0.5 12 1.1 1.7 2 47 40.0
43 96.6 0.9 0.1 1.2 9 0.5 0.7 39 45  32.6
75 942 1.8 0.4 20 19 1.0 0.6 33 29  36.4
64 93.2 1.2 0.2 3.7 21 1.3 0.4 6 33 16.2
83 87.6 1.5 0.1 9.6 45 0.7 0.5 100 33 4.1
53 92.5 0.7 0.1 6.0 28 0.5 0.2 9 7 2.5
82 956 0.5 0.1 2.7 14 0.7 0.4 17 10 0.9
84 89.7 1.3 0.1 7.6 37 0.7 0.6 8 42 0.6
76 96.9 0.3 0.1 L7 9 0.7 0.3 23 12 0.8
99  96.2 0.6 0.1 2.0 11 0.7 0.4 56 22  14.0
72940 1.0 0.1 41 21 0.4 0.4 15 35 0.8
93 943 1.0 0.2 2.7 17 1.3 0.5 59 38 6.3
94 944 1.0 0.2 2.7 17 1.0 0.7 16 26 3.0
81 945 1.1 0.3 2.8 18 1.0 0.3 45 26 3.4
81 935 1.0 0.3 29 18 1.7 0.6 10 32 3.4
74 92.4 0.4 0.5 5.6 29 0.4 0.7 19 22 350
100 92.0 3.6 0.2 21 25 1.3 0.8 8§ 105 20.4
100 10.5 14.4 1.9 59.3 312 85 5.4 124 415
100 91.7 2.2 0.3 1.9 19 33 0.6 70 211 2.8
100 88.8 2.1 0.4 3.7 27 41 0.9 15 97 6.7
100 19.2 22.4 0.5 38.2 247 5.5 14.2 229 382 110L.2
100 94.7 1.0 0.1 2.5 15 0.9 0.8 1419 105 226.1
100 14.3 9.4 1.2 655 310 4.2 5.4 210 210




. 264 o 300

- - ~ > 7 - - = - - - - -
223 2.2 0.05 0.43 0.88 1.40 233 1.57 0.07 0.18 3.4 93
69 0.9  0.04 0.37 0.44 0.07 12 0.06 0.03 0.11 0.7 43
58 2.2 0.06 0.37 0.58 0.26 43  0.11 0.03 0.09 0.6 9

73 15.7  0.10 0.57 0.60 3.19 532 0.61 0.02 0.12 0.7 29
117 1.6 0.08 0.33 0.38 0.06 10 0.11 0.02 0.03 0.5 1

165 2.2 0.06 1.02 1.39 1.64 273 2.16 0.05 0.08 0.5 15
197 0.6  0.04 0.23 0.23 — 010 0.05 0.05 0.5 3

73 2.0 0.07 1.22 0.75 —  0.05 0.04 0.05 0.2 5

105 0.1  0.04 0.07 0.20 5.05 843  0.09 0.02 0.04 0.2 7

152 0.6  0.04 0.17 0.28 0.06 10 0.43 0.02 0.0z 0.6 2

240 0.2 0.08 0.22 0.50 0.84 140 1.90 0.04 0.07 1.0 5

14 0.1 0.03 0.12 0.45 — 0.23 0.004 0.02 0.4 19
59 1.1 0.09 0.23 13.58 0.07 12 1.31 0.01 0.03 0.3 5

42 0.2 0.09 0.25 0.20 —  0.59 0.03 0.06 0.3 1

102 0.8 0.11 0.33 0.45 — 0.87 0.02 0.05 0.3 3

233 0.3 0.06 0.16 0.52 0.15 85 0.81 0.03 0.06 0.8 24
839 1.0 0.09 0.30 0.36 0.15 25 1.49 0.03 0.06 1.3 54
196 0.4 0.10 0.23 0.75 0.12 20 1.91 0.02 0.06 1.0 18
250 0.3 0.03 0.02 0.01 0.4 15
407 1.6 0.54 0.91 10.44 — 021 0.02 0.37 4.5 1

1960 25.3

829 2.1 1.42 0.49 12.68 = 0.003 0.08 2.0 1

386 L5 0.18 0. 20 — 006 0.13 0.12 3.7 2

1678  101.9 1.52 2.31 4.91 0.19 32 1.54 0.07 114 4.6 2

1651 25.1 2.08 1.81 1.99 106 — 0.11 0.02 0.10 0.4 1

773

101. 0




300 * 265 ¢

% - -

96 89.4 0.9 0.3 80 38 10 0.4 18 27 1.1
81 88.6 0.5 0.2 10.1 44 0.3 0.3 2 15 1.6
84 8.9 0.9 0.1 10.7 47 0.8 0.6 3 19 6.6
80 9.0 0.4 0.1 63 28 1.9 0.3 4 13 3.0
77 88.4 0.3 0.04 9.96 41 1.0 0.3 1 9 949
8 86.1 0.3 0.1 120 50 1.0 0.5 2 6 33.7
89 87.3 0.3 0.1 11.2 47 0.8 0.3 2 7425
78 89.2 0.6 0.1 9.4 41 0.3 0.4 34 20 1.4
8 92.0 0.7 0.3 63 31 0.4 0.3 12 2.4
90 27.8 2.9 2.3 63.0 284 2.7 1.3 63 61 8LO
61 8.3 0.5 0.2 147 63 0.4 0.9 30 55 0.5
50 8L.5 1.3 0.8 14.7 71 0.7 1.0 10 35 0.6
82 842 0.2 0.5 124 55 2.3 0.4 8 1

63 7.3 24.6 48.7 15.3 598 2.1 2.0 36 383

50 5.6 30.3 44.6 12.8 574 2.6 4.1 44 344

41 3.2 158 66.8 10.9 708 1.5 1.8 119 362

45 69.2 3.6 0.5 24 115 1.0 1.7 9 49

100 52.6 12.9 30.3 3.5 338 — 0.7 6 138 615
78 57.7 14.8 25.7 1.0 295 — 0.8 16 149  66.5
69 6.0 17.9 23.0 279 — 0.7 6 151  80.5
59 63.0 17.4 18.8 0.0 239 — 0.8 12 171  50.0
100 70.8 17.7 12.9 187  — 1.0 14 288  62.8
100 9.0 1.6 89.5 813 — 0.1 13 20  28.3
60 59.4 21.0 21.6 278  — 0.3 33 28  84.8
8 80.0 15.6 3.4 93  — 1.3 10 263 140.4
95 73.4 16.3 80 1.4 143 — 0.9 5 196  89.6
100 72,5 20.6 4.2 1.2 125 — 1.5 9 367  83.6
100 84.6 12.2 4.3 8 — 0.7 5 161 75.0
100 79.0 5.3 17.6 180 — 0.1 1 60 18.3
100 76.4 16.9 7.1 132 — 0.8 6 161 62.8




. 266 o 300
o o c v < = 7 T T T 7 7
139 1.2 0.05 0.13 0.30 — —  0.24 0.0l 0.05 0.3 68
116 0.5 0.09 0.18 0.22 — — 0.26 0.03 0.04 0.2 3
223 0.8  0.04 0.65 0.33 — —  0.82 0.0 0.04 1.1 6
121 0.1 0.08 0.10 0.20 — — 047 0.0l 0.04 0.1 5
2 0.7 0.10 0.07 0.20 — 0.19 0.01 0.02 0.2 3
211 1.0 0.09 0.06 0.10 — — 0.57 0.0l 0.0l 0.1 2
89 1.0 0.03 0.02 0.20 — 004 7 055 0.0l 0.0l 0.1 2
199 0.5
176 0.6
430 3.1
157 0.4
472 0.8
89 1.3
1004 2.0

1.0

3.5

0.7 0.01 0.23 0.05 1.9 5
238 1.4 013 2.90 9.40 5  — 5  0.43 0.45 0.20 4.0 -
226 L2 0.24 264 1105 5  — 5 0.31 0.49 0.24 4.5 =
243 1.2 0.23 2.64 10.95 2  — 2 0.22 0.40 0.26 2.7 =
276 0.8 0.15 1.33 10.30 6§  — 6 0.10 0.47 0.25 5.3 =
464 2.5 0.16 5.59 12.26 3 = — 3 0.10 0.53 0.22 5.2 =
19 2.0 0.03 0.80 1.18 49 — 49 0.43 0.19 0.09 0.4 =
29 0.7 0.10 2.78 58 3 = — 3 0.02 0.11 1.5 =
192 6.0 0.50 2.75 48.365 21— 21 0.33 0.3¢ 1.92 119 —
194 42  0.35 1.8 14.52 4  — 4 0.58 0.22 0.78 7.7 =
229 31.2 0.60 8.53 25.21 1675 — 1675 0.21 2.75 15.7 —
130 41 009 111 9.65 = = 0.04 0.25 2.7 =
18 0.8 0.10 0.76 3.65 - = 0.06 0.16 1.2 —
163 0.9 0.15 1.65 13.90 5  — 5 0.09 0.31 3.7 =




300 * 267 ¢
% - -
74 66.4 142 18.4 0.2 223 0.8 6 136 845
100 56.2 24.8 13.1 3.9 233 2.0 6 188 818.8
100 62.7 11.6 22.9 1.2 257 L6 19 121  438.0
100 65.4 16.7 8.7 7.2 174 2.0 6 226 588.3
96 24.0 15.5 50.4 8.4 549 L7 9 90 257.4
100 63.1 22.3 9.0 2.6 181 3.0 2z 228 512
100 58.6 13.6 18.7 6.0 247 3.1 3 156 497.3
100 70.9 18.4 6.5 1.6 139 2.6 3 199  373.4
100 52.8 14.4 21.8 3.3 267 7.7 31 109
80 23.3 16.4 51.4 0 528 8.9 88 146
100 73.9 16.2 5.0 1.9 117 3.0 1 202 424.5
100 5.1 35.8 20.5 30.9 451 6.1 33 249 230L.7
100 24.4 38.6 83 21.6 316 7.1 53 179 1880.0
100 3.6 25.1 26.0 39.7 493 5.6 3 151 1419.9
100 70.7 20.3 6.2 1.7 144 1.1 6 233
100 61.7 23.2 13.8 217 1.7 13 136  408.0
66  66.2 18.2 13.3 1.5 199 0.8 10 178  65.2
53 72,2 23.7 3.7 128 L1 1 205 36.5
71 66.7 16.6 14.1 1.8 201 0.8 9 186  54.1
100 70.1 19.8 7.1 2.1 152 0.9 3 230 28.8
66 64.2 17.4 15.0 2.7 215 0.7 8 157 545
100 70.3 15.6 15.5 202 0.8 18 133  43.2
65 55.0 11.1 33.4 0.0 345 0.5 6 117 77.2
80 53.6 18.9 18.4 6.3 266 2.8 14 140 981.3
81 51.7 16.6 26.1 2.8 313 2.8 10 112 1557.5
100 95.4 4.9 0.1 21 0.8 14 38 159.8
60 56.4 23.9 16.4 2.7 254 0.6 36 76 169.0
89 75.8 11.9 10.2 1.3 145 0.8 29 86  28.0
88 74.5 12.1 10.5 2.0 151 0.9 59 220 108.0
87 71.4 11.9 13.3 2.5 177 0.9 40 109  36.8
87 65.9 12.2 12.7 2.2 172 7.0 112 239 2070
97 70.6 12.5 9.9 5.0 159 2.0 58 190 724




e 268 o 300
o o v < > T T
227 1.9 0.22 201 12.70 3 3 0.33 0.13 0.39 4.1
346 2.4 0.16 2.59 10.85 — 0.68 0.74 0.19 5.5
100 2.3 0.23 1.58 5.47 316 316 0.22 0.18 1.4
16 3.2 0.50 2.38 10.37 2 2 0.39 0.23 2.3
110 1.5 0.39 2.89 4 0.49 0.07 0.14 2.5
294 2.4 0.03 2.26 5.50 — 011 0.90 0.11 4.5
175 1.7 0.08 2.80 4.30 1 1 0.26 0.41 0.13 4.8
247 1.4 0.16 2.0l 840 1 1 019 0.61 0.13 5.4

2.3

3.0
222 3.0 0.05 2.63 7.20 0.2 0.2 0.15 0.50 0.20 2.1
151 3.0 0.30 3.38 16.30 — 15.09 0.017 0.19 3.6
300 8.2 0.41 7.35 15.78 — 041 0.05 0.16 2.9
264 7.7 0.64 2.89 13.37 — 078 0.03 0.19 2.7

3.2
239 L9 009 214 812 18 18 0.33 0.0l 0.20 3.7
292 3.3 0.05 3.98 6.83 24 24 0.42 0.04 0.15 3.2
421 7.7 0.17 1.79 3.23 6 6 0.11 0.40 4.7
253 0.7 0.05 1.05 10.15 41 41 0.38 0.02 0.15 4.0
338 0.4 0.04 0.49 880 12 12 0.2z 0.0l 0.14 10.8
205 Lo 0.05 1.19 835 47 47 0.53 0.01 0.13 5.3
182 L1 0.08 1.69 9.20 44 4 0.19 0.02 0.18 5.0
101 0.7 0.20 1.47 13.69 43 43 0.17 0.05 0.22 1.8
236 4.1 0.26 2.69 15.74 11 11 0.06 0.22 3.7
218 0.7 0.32 2.04 15.37 35 35 0.42 0.07 0.21 2.5
16 20.1 0.0z 0.20 12.13 7 7 0.07 0.001 0.02 0.1
108 1.4 0.05 0.90 9.95 37 37 0.32 0.01 0.13 2.4
22 1.3 0.03 0.89 4.44 154 154 1.2 0.04 0.45 0.1
122 1.9 0.08 2.56 20.85 159 159 2.48 0.06 0.40 0.1
30 1.8 0.05 1.20 7.59 16l 161 9.34 0.15 0.41 0.03
177 2.3 0.13 2.29 36.55 137 137 110 0.08 0.31 0.1
144 2.4 0.15 1.13 10.85 79 79 2.06 0.0l 0.19 0.8




300 * 269
% ~ ~
)
) 100 88.7 2.6 0.4 7.7 45 0.6 32 23 1.8
) 100 89.7 2.9 3.0 3.8 54 0.6 85 73 7.2
) 100 85.8 2.7 1.9 9.0 64 0.6 81 59 13.0
100 87.6 3.2 0.3 8.2 48 — 89 73 2.6
) 100 21 24.1 27.2 40.9 505 5.7 606 240.0
100 17.7 82.7 744.3 0.1 1 14 18.0
100 43.4 1.1 55.5 499.5 0.3 20 32 190. 8
100 8.9 1.6 73.9 346 1.0 602 483
(5410) 100 5.0 18.8 13.6 58.1 430 3.6 661 419
100 7.6 5.6 .1 79.0 386 0.6 508 540
)
69 80.9 17.0 0.8 0.1 76 1552 21 185 129. 4
71 76.6 18.5 5.0 119 1.1 76 185 65.9
62 76.9 18.3 1.7 1.6 95 1.5 201 273 79.1
59 76.5 18.1 5.0 117 1.3 59 186 87.0
i 85 79.8 18.2 0.9 0.1 81 1.0 31 195 57.8
59 81.1 20.8 0.7 89.5 1.1 22 159 130.0
64 79.6 20.6 0.7 88.7 1.3 15 192 117.0
77 76.1 16.6 5.6 0.5 119 1.2 139 185 74.6
81 80.9 16.6 1.3 0.0 78 1652 60 150 61.7
63 83.4 18.7 2.8 4.2 117 .9 175 210
84 74.0 19.1 5.5 0.3 127 1.1 31 192 54.9
100 79.3 12.9 5.1 97.5 4.0 1060 718 35.8
79 7750 V13528585 0.8 106 3.0 1140 498 53.1
50 81.6 17.0 1.1 77.9 0.8 60 149 115. 2
90 66.6 17.1 16.3 215.1 0.7 61 159 84.0
50 81.8 16.7 1.1 76.7 1.3 51 162 67.0
55 79.6 19.5 1.5 91.5 1.4 55 246 80. 8
64 75.1 20.9 4.9 127.7 0.9 67 242 35.'5
56 70.4 19.4 8.1 1.1 155 1.0 75 207 37.3




e 270 o 300
o o c v < = 7 T T T 7
15 0.03  0.003 0.11 0.18 = = 0.02 0.13 0.1
13 0.1 0.0 0.5 1.25 18 — 18 0.12 0.02 0.1 0.1
130 0.03 0.01 0.68 0.74 32  — 32 0.13 0.02 0.13 0.1
128 0.z 0.0l 0.27 073 1  — 1 0.03 002 0.21 0.1
261 1.9 015 1.55 7.03 179 — 179 2.19 0.05 0.94 0.9
43 1o 1.0z 0.80 0.56 534 — 534 3.71 0.0l 0.06 0.1
1064 0.1 0.03 1.10 0.94 345 — 345 217 0.0l 0.16 0.1
2.5 0.3¢ 0.79 2.1
5.6 0.35 0.09 0.66 1.4
1.7 0.12 0.15 0.06 1.2
203 0.9 0.32 1.72 47.98 -  — L49 001 0.02 2.2
291 0.4  0.07 0.49 61.08 30 — 30 1.3¢ 0.04 0.07 2.5
292 1.9 0.20 0.66 40.13 18 — 1§ 1.68 0.0l 0.10 3.2
291 6.4 0.02 0.56 78.76 12  — 12 1.70 0.02 0.08 4.7
425 1.1 006 0.71 51.09 33 — 33 0.24 0.05 2.8
277 0.6 0.05 0.52 29.40 27  — 27 0.79 0.01 0.11 3.6
314 0.5 0.05 0.33 8.61 16 — 16 0.79 0.0 0.06 4.6
303 0.9 0.04 0.80 11.57 14 — 14 1.16 0.02 0.07 2.8
228 0.5 0.05 0.45 33.62 4  — 4  0.67 0.02 0.09 1.9
1.2
253 1.2 0.05 0.89 55.31 37 — 37 0.52 0.06 0.06 3.9
119 2.4 0,09 1.50 33.30 14  — 14  0.54 0.002 0.08 0.9
161 1.7 011 1.51 37.80 15 — 15 0.84 0.002 0.08 1.0
337 3.3 0.10 0.95 49.48 17  — 17 0.43 0.0l 0.08 0.8
191 2.3 0.04 0.88 44.42 98 — 98 0.17 0.0l 0.06 2.9
212 0.4 0.10 0.87 40.65 13  — 13 1.38 0.01 0.18 4.0
273 1.3 0.23 1.24 78.77 42— 42 116 0.04 0.17 5.2
338 0.9 0.03 0.78 21.45 8§  — & 258 0.01 0.09 2.4
273 .o 011 1.00 13.38 7  — 7 0.63 0.02 0.09 2.2




300 o #7ll o

( )
62 70.7 21.2 5.8 137 — 3.5 29 190 45.7
67 71.4 21.5 5.1 0.5 134 — 1.5 48 216 28.6
80 74.2 20.3 4.5 121.7  — 1.5 38 205 38.4
88 85.2 15.4 0.8 68.8 — 0.6 49 86 96. 0
52 80.7 18.7 4.3 71 — 1.5 183 174 145. 4
61 73.5 16.7 6.3 1.7 130 — 1.8 251 224.5
31 80.1 14.8 3.8 0 93 — 1.3 85 228 225.2
60 78.2 15.1 3.5 1.2 97 — 2.0 208 166 244.0
16 80.1 11.4 0.7 4.1 68 — 3.7 1288 98 31.8
23 89.8 6.8 0.6 0.8 36 — 2.0 306 319 28.7
26 82.0 11.0 0.2 6 60 — 3.2 1030 93 26.0
50 90.4 7.2 0.2 0.1 31 — 2.1 115 86 867
63 77.1 17.7 3.1 1.1 103 0 1.0 18 30 76.0
100 16.0 50.7 5.1 18.6 323 0 9.6 491 54
100 13.3 63.7 3.0 15.0 342 0 5.0 47 886
100 71.1 4.7 0 10. 2 60 0 14.0 37 28
100 88.2 5.0 0.1 1.2 26 0 5.5 19 13
70 77.0 20.6 0.7 0.2 90 0 Y5 35 150 20.0
26 80.5 17.5 0.6 0 76 0 0.7 221 23

( )
100 2.3 4.2 12.4 72.2 417 U & 1.4 8 144 3.1
100 51.6 6.1 0.6 31.9 157 1.5 8.3 15 108 1893.2
100 87.2 3.0 0.3 6.2 40 — &o & 20 183  1156.0

( ) 100 65.7 7.8 0.9 5.0 59 — 20.6 37 179 3322.2

100 55.1 12.1 1.2 13.2 112 2.8 15.6 3 198  2562.2
( )100  95.1 1.4 0.2 3.0 19 — 0.3 104 30 19.0




« 272 o 300
o o c v < = 7 T T T 7
252 0.6 0.04 0.87 800 13 ~— 13 1.1l 0.0l 0.09 3.1
266 L2 0.1z 219 23.62 4  — 4 3.26 0.03 0.09 2.7
235 1.3 0.03 0.70 13.61 9  — 9 2,61 0.01 0.09 3.3
208 2.8 0.04 2.38 35.35 6 = — 6 1.10 0.04 2.08 1.8
157 3.2 0.44 1.77 71.92 - — 377 0.0l 0.04 L6
177 3.04 3.11 56.72 — — 0.60 0.03 120 2.1
550 6.4 1.07 1.45 7.90 13  — 13 431 0.02 0.18 2.7
275 0.9 1.29 3.44 98.00 30 — 30 1.00 0.0l 1.08 2.5
81 1.4 1.37 4.04 16.93 - — 245 0.0l 0.27 1.8
27 3.1 0.06 3.95 20.24 202 — 202 1.36 0.0l 0.13 1.0
98 19.7  0.80 2.71 16.73 - — 075 002 0.19 2.2
140 64.5 0.38 1.75 89.04 3  — 3 0.2 0.0l 0.13 L3
356 0.7 0.08 1.4
158 16.8
1579 2.9

1.9

8.8
150 0.1 108 0.01 0.1 1.7

0.1 0.02 0.08 1.9
92 6.1  0.29 1.27 2.81 = = 0.03 0.10 1.3
252 1.5 0.46 1.90 9.28 — = 0.07 0.26 1.2
436 5.1 0.11 1.31 2.73 — = 0.03 0.11 1.2
2016 6.2 0.44 3.45 4.98 — = 0.03 0.25 1.7
592 6.4  0.46 1.08 16.07 — = 0.03 0.42 1.0
23 0.5 0.0l 0.27 0.23 — —  — 0.02 0.06 0.5




300 * 273 ¢
% ~ - -
100 95.0 0.4 0.1 4.4 20 — 0.1 9 25 6.7
100 99.3 1.0 0.7 10 — 0. 09 1 14 7.6
100 1.0 0 99.0 0 891 0 0 0 0
100 0 0 100. 0 0 900 0 0 0 0
100 0 20.0 52.9 15.0 616 6.9 5.2 870 530 410
100 3.4 * % 0.9 16.9 0 40. 3 73 206
100 12.5 25.7 7.1 35.1 307 8.0 11.6 536 292
100 10.4 9.5 8.0 40.9 274 9.7 21.5 906 421
100 6.3 5.1 11.9 43.8 304 27.8 5.1 803 214
100 2.6 0.6 0 88.9 358 0 7.9 9 7
100 0 0.3 0 99.0 397 0 0.7 32
100 13.0 0 0 86.6 346 0 0.4 48 12
100 11.6 570
100 12.0
100 5.5 27.4 65.5 532 95 192
100 5.4 6.1 73.5 368 175 158
§ »(1989, Yo

B



e« 274 o 300
- - ~ ~ ~ - - = - - N - -
18 0.2 1.82 3.73 0.07 = = 0.02 0.03 0.9 -
5 0.3 0.0l 0.74 - — 0.0l 0.02 0.03 0.3 =
0 0 0 0 0.0l 0.1
0 0.03 0 004 0 0
140 58.0 0.03 0.24 0.20 6.7 0
450 L5
1146 4.3
136 0. 76 0.03 0.40 2.3
19.6 0.03 0.02 0.44 1.4
11
1.9
1.9
15 7.69 0.03 104 4.7 12
2.86 1.28 6.7 26
3.4 25.5 0.03 0.13 0.5 0
0.3 90.0 0.05 0.18 0.11 0




(
(kg) (kcal  M]) (g) (mg) (mg) (mg) (pg)
)
120/k; 45
~6 6.7 6.2 kg 2~14/kg i 100 10 3 15
100/kg 30~40 _

7~12 9.0 8.4 600 10 5 15
1 =~ 9.9 9.2 1100(4. 6) 1050(4. 4) 35 35 252430, 600 10 10 20
& o~ 1%, & 1, 7 1200(5. 0) 1150(4. 8) 40 40 25~30 600 10 10 20
g = 14.0 13.4 1350(5.7) 1300(5. 4) 45 45 25t ) 800 10 10 20
4 ~ 15.6 18, £ 1450(6. 1) 1400(5.9) 50 45 25~30 800 10 10 40
H = 17.4 16. 8 1600(6. 7) 1500(6. 3) 55 50 25~30 800 10 10 40
B = 19.8 19.1 1700(7. 1) 1600(6. 7) 55 58 25~30 800 10 10 40
7T = 22.0 21.0 1800(7.5) 1700(7. 1) 60 60 25~30 800 10 10 50
8 ~ 28 8 28 1900(8. 0) 1800(7.5) 65 60 25~30 800 10 10 50
H = 26.4 25. 8 2000(8. 4) 1900(8. 0) 65 65 25230 800 10 10 50
1 = 28.8 28. 8 2100(8. 8) 2000(8. 4) 70 65 25230 1000 12 15 50
11 & So 1l &% 7 2200(9. 2) 2100(8. 8) 70 70 2523 ) 1000 12 15 50
12 = & B 372 2300(9. 6) 2200(9. 2) 75 75 25~30 1000 12 15 50
13 ~ 42.0 42.4 2400(10. 0) 2300(9. 6) 80 80 25230 1200 15 20 15 50
B = 54.2 48.3 2800(11.7) 2400(10. 0) 90 80 2530 1000 15 20 15 50




(pg)

(pg) (pg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
6] 40 200 10 3 0.4 0.4 4 30
7~12 50 200 10 4 0.4 0.4 4 30
1 & 70 300 10 4 0.6 0.6 6 30
& o~ 70 400 10 4 0.7 0.7 7 35
g = 70 500 10 4 0.8 0.8 8 40
4 ~ 70 500 10 6 0.8 0.8 8 40
5 o~ 70 750 10 6 0.9 0.9 9 45
B = 70 750 10 6 1.0 1.0 10 45
7T = 120 750 10 7 1.0 1.0 10 45
g = 120 750 10 7 1.1 i, 1 11 45
H =~ 120 750 10 7 1.1 1.1 11 45
1w = 120 750 10 7 1, % o & 12 50
11 ~ 120 750 10 8 o & i, 8 13 50
12 =~ 120 750 10 8 1, 8 i, & 13 50
g = 150 800 10 10 .6 1. .61 16 15 60
16~ 150 800 5) 10 .8 1. .81 18 16 60




(kg) (kcal  MJ) (g) (mg) (mg) (mg) (pg)
2 9%
.
~(3 6.7 6.2 120/kg 2~4/kg 15 1400 10 3 15
100/kg 30~40 °
7~12 9.0 8.4 600 10 15
18~ 63 53
( ) 2400€10.0)  2100(8. 8) 70 65  20~25 800 12 18 15 50
2600(10.9)  2300(9. 6) 80 70 20~25 800 12 18 15 50
3000(12.6)  2700(11.3) 90 80  20~25 800 12 18 15 50
3400(14.2)  3000C12.6) 100 90  20~25 800 12 18 15 50
4000(16.7) = 10—  20~25 800 o= 15 50
4~6 ) +200(+0. 8) +15  20~25 1000 28 20 50
(7~9 ) +200(+0. 8) +25  20~25 1500 28 20 50
+800(+3. 3) +25  20~25 1500 28 20 50
50
45~
2200(9. 2) 1900(8. 0) 70 65  20~25 800 12 15
2400€10.0)  2100(8. 8) 75 70 20~25 800 12 15 50
2700(11.3)  2400(10.0) 80 75 20~25 800 12 15 50
3000(12. 6) = 90 —  20~25 800 12 15 50
50
60 ~
2000(8. 4) 1700(7. 1 70 60  20~25 800 12 15
2200(9. 2) 1900(8. 0) 75 75 20~25 800 12 15 50
2500(10.5)  2100(8. 8) 80 70 20~25 800 12 15 50
70 ~ 15
1800(7. 5) 1600(6. 7) 65 55 20~25 800 12 50
2000(8. 4) 1800(7. 5) 70 60  20~25 800 12 15 50
1600(6. 7) 1400(5. 9) 60 55 20~25 800 12 5 50




(pg)

(pg) (pg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
18~
150 800 5) 10 o o 12 11 12 11 60
150 800 5] 10 o® lo? 13 12 13 12 60
150 800 5 10 B o 15 14 15 14 60
150 800 5 10 o o 17 16 17 16 60
150 800 5) 10 .0 20 — 20 — 60
(4~6 ) 175 1000 10 12 1.8 18 18 80
(7~9 ) 175 1000 10 12 1.8 18 18 80
200 1200 10 12 Zo 1l 21 21 100
45~
150 800 5 12 1.2 12 12 60
150 800 5) 12 o % 12 12 60
150 800 5] 12 1.3 13 13 60
150 800 5 12 195) 15 15 60




(pg)
(pg) (pg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)

60 ~
150 800 10 12 1, % o, & 12 60
150 800 10 12 1.2 152 12 60
150 800 10 12 1 3 i 8 13 60

v =
150 800 10 12 1.0 1.0 10 60
150 800 10 12 1, % i, % 12 60

80 150 800 10 12 1.0 1.0 10 60

: 1. s
10% s 20% .
2.1~18 N { »1985,
38 kcal , MJ. 1000kcal=4. 184M]
( ( $1990 I
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