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第1 5学时 多 用 户
Windows 2000的一个重要功能是允许多人使用同一台计算机。如果你是一个人使用一台

计算机，就没有必要阅读本学时的内容。但是如果是在多个人访问一台计算机的场合下，比

如在家中或办公室里，允许几个人同时使用同一台计算机就很有必要—Windows 2000把这

种需求大为简化。

计算机是个性化的工具，共享就是要求每个用户用最适合他的方法组织和使用计算机。

这也是本学时的内容—无论出于什么原因，对必须共享的内容进行个性化操作。

本学时的重点包括：

• 配置多用户。

• 登录。

• 退出。

• 改变密码。

15.1   配置多用户

计算机多用户的成员有：

管理员（A d m i n i s t r a t o r）：管理员就好比是你的顶头上司、老板或老总，是设置计算机共

享的人。只有管理员或管理员组的某个人有权添加或删除用户、更改密码、修改任何跟用户

有关的系统设置，以及完成系统的基本维护。

如果你是个家庭的计算机用户， Windows 2000会自动地把你设置成管理员。如果是用于

商务，假设你是个管理员的话，系统会提示你这一点。

微软公司建议你以非管理员或普通用户的身份运行计算机。只有对管理级的任务才应保

留管理员模式。（这是因为以管理员身份运行Wi n d o w s容易使网络系统感染病毒，也容易使人

从计算机中窃取信息。）

用户（U s e r）：使用计算机的人—通常是非管理员。管理员向系统添加用户，决定用户

对计算机所能做的操作。

如果你是个管理员，就应该把自己也添加为一个用户。当需要处理管理性的工作时，再

以管理员的身份登录。

管理员有能力对计算机管理很多事务，添加用户仅仅是其中之一。

用户组（User Group）：一组用户共享同样的计算机系统设置。
下面是一个典型的在家庭里使用管理员组和用户的例子。

A d m i n i s t r a t o r User Group1（长辈） User Group2（孩子）

妈妈 妈妈 儿子S i m o n
爸爸 儿子J o n a h
儿子J o r d a n 儿子J e r e m i a h



的确，妈妈有权决定User Group1和G r o u p 2的区别。

G r o u p 1有权访问大多数内容。爸爸和 J o r d a n可以使用除了系统工具外的一切。无论怎样，

他们都没有必要去摆弄一下系统工具。

G r o u p 2由一个四岁的、一个五岁的和一个六岁的孩子组成。他们的系统设置最少。他

们可以玩游戏、做家庭作业，就是这些。他们绝对不能访问跟计算机设置有关的任何内

容。

15.2   添加用户

如果你是个管理员，就可以向网络中添加用户。

动手实践1 5 . 1：添加用户

1) 打开“我的电脑”。

2) 打开“控制面板”。

3) 双击“用户和密码”（见图1 5 - 1）。

“用户和密码”部分如图 1 5 - 2所示，任何时候可以在这里添加或删除用户，或者更改

密码。

4) 单击“添加”按钮。

完成必要的信息。

5) 单击“下一步”。

输入新用户的密码。可以询问用户希望自己的密码是什么，或者指定一个密码。你是管

理员，可以随心所欲。

6) 再输入一遍密码。

这一步是确保没有输入错误，进一步肯定密码。
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图15-1   用户密码图标

图15-2   “用户和密码”对

话框



输入时看到的是（ *）号，而不是真实的字符。这样做是为了避免那些

政府间谍通过肩膀瞥见密码。

7) 选择用户级别。

这里需要考虑一下。你可以有几个用户级别，每一级别有自己的功能和特权。根据图 1 5 -

3来决定是希望用户能够调整他们的计算机呢，还是仅仅阅读和保存文档。单击“其他”选择

其他的选项。每一选项给出每种用户的简短描述。表 1 5 - 1给出完整的列表。

表15-1   用户定义向导

用户类型 可用性的定义

标准用户 用户能修改计算机和安装软件

受限用户 用户能操作计算机和保存文档，但不能安装软件

A d m i n i s t r a t o r 能做任何操作（全权访问一切）

Backup operator 只能使用备份程序备份文件和文件夹

G u e s t 能操作计算机和保存文档

Power user 能更改计算机和安装软件

R e p l i c a t o r 在一个域中支持文件复制

U s e r 可以操作计算机和保存文档，但不能安装程序或更改系统文件和设置

8) 单击“完成”。

新用户和其他用户一起都列了出来。

如果按照我前面给出的建议，在做一些与非管理员相关的工作时，不要以管理员身份登

录的话，就需要按照前面的步骤，把自己添加为一个具有相应能力的人，而不是管理员。最

好的选择是标准用户。

把自己添加为一个标准用户后，你实际上是两个用户了。

那么如何从标准用户（或任何其他类型的用户组）切换到管理员呢？是双臂交叉于胸前，

使劲地眨眨眼睛空想吗？不是那样，应该在第一次启动计算机时的登录过程中切换。当然，

在任何时候既可以登录也可以退出，不必每次都打开和关闭计算机。

15.3   登录

很多公司的计算机都有登录系统，把不受欢迎的用户，比如政府间谍、受雇佣的特工、

做清洁的老太太等拒之门外。如果你是个家庭用户，也要有登录系统，这样家中的每个人登
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图15-3   “添加新用户”对

话框中的用户状况

单击其中的一
个做出选择

权力的描述

用下箭头
找出选项

已经完成了



录，把程序和桌面修改成满足他或她的需要。 Windows 2000还建立了登录时才具有的某种用

户特权，这由管理员决定。

你需要登录到计算机上吗？不。如果在家里使用 Windows 2000，就根本不需要使用登录

系统，只有你一个人使用。如果是这样，就可以跳过本节的内容。如果希望设置计算机使之

没有登录过程，请按照“动手实践”中的步骤操作。

动手实践1 5 . 2：取消登录过程

1) 双击“我的电脑”。

2) 双击“控制面板”。

3) 双击“用户和密码”图标。

4) 单击“用户”选项卡。

5) 单击顶部去掉复选框中的选中标志。

框里的内容是：“要使用本机，用户必须输入用户名和密码”。单击该框去掉选中标志。

这是为了不希望被登录过程烦扰。

6) 完成“自动登录”信息。

仍然要给每个人一个密码。你可以作出选择：所有的人不必登录或者只有部分人需要登

录。也许因为你不喜欢隔壁的R o d，因为他抽带臭味的雪茄，因此让他每次都登录；但是你喜

欢M o l l y，因此可以把她设置成不必登录。图 1 5 - 4显示了“自动登录”对话框。

7) 再输入一遍密码，确认你输入的正确性。

8) 单击“确定”。

如果你已经连接到了网络上，或者说你是个管理员，打算要求网络上的所有用户登录或

退出计算机的话，也许就需要有一个登录过程。有关网络的详细内容请参阅第 1 4学时“使用

局域网”。

首先，在计算机知道用户要登录之前，必须设置用户名和密码信息。

动手实践1 5 . 3：设置登录系统

1) 双击“我的电脑”。

2) 双击“控制面板”。

3) 双击“用户和密码”图标。

在“用户和密码”对话框内可以进行设置。

4) 单击“用户”选项卡标签。

显示出“用户”选项卡。
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图15-4   “自动登录”对话框



5) 单击顶部的复选框添加选中标志。

框里的内容是：“要使用本机，用户必须输入用户名和密码”。单击该框添加选中标志。

6) 单击“高级”选项卡。

7) 找到“安全启动设置”区域。

单击“要求用户登录前按 C T R L + A LT + D E L E T E”旁边的复选框。登录前按下

C T R L + A LT + D E L E T E组合键时，Windows 2000出现登录提示。要求 C T R L + A LT + D E L E T E组

合键的使用，增加了安全性，保护计算机不受某些程序对系统的危害。

8) 单击“确定”。

退出了“用户和密码”对话框后可以试试刚才操作的结果。

动手实践1 5 . 4：登录到计算机上

1) 启动计算机。

在启动之前也许要先关闭（或重新启动）它。

2) 按下C T R L + A LT + D E L E T E组合键。

出现“Wi n d o w s登录”对话框。

3) 输入姓名和密码。

有两个对话框可用，一个输入姓名，一个输入密码。这是第一次启动计算机时要求输入

的用户名和密码。希望你没有忘记！

4) 单击“确定”。

这里有几条警告：首先，密码对大小写敏感，不能超过 1 4个字符。如果

密码为S a n Ta，那么每次都要这么输入，否则计算机就不会识别出来。第二，

如果连续几次输入的密码都不正确， Wi n d o w s将挂起，从而禁止再次输入。

唯一解决的办法是关机，然后去恳求管理员告诉你密码。

桌面开始出现。

我希望改变生活，但改变头发的颜色有点奇怪，那我为什么不改变密码呢？这是

可以接受的。按下C T R L + A LT + D E L E T E组合键后单击“改变密码”，输入旧密码（只

是为了确认修改密码的人是你本人），再输入新密码，然后再输入一遍，确认输入的

正确性。朋友们，动动脑，不要使用姓名作为密码，也不要太晦涩记不住，更不要把

密码写在便条粘在桌子上。不要再琢磨染发的傻事了，长出来的头发还是黑色的。

15.4   退出

退出计算机的目的是关闭所有的程序，断开计算机与网络的连接，也可以让别人（用户）

来使用你的计算机。

动手实践1 5 . 5：退出计算机

1) 单击“开始”按钮。
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单击“开始”按钮—位于屏幕的左下角—弹出“开始”菜单。

2) 单击“关闭系统”。

出现“关闭系统”菜单，列出了一个菜单项“希望计算机做什么？”

3) 单击下箭头。

单击下箭头显示选项列表。选择“注销”项。如图 1 5 - 5所示。

4) 单击“确定”。

退出计算机后，别人（用户）就可以使用它了。

也可以按下C T R L + A LT + D E L E T E组合键，然后单击“退出”。

15.5   创建密码

如果你的密码容易破译，就不需要密码。密码使计算机把人拒之门外，所以对使用的密

码多加小心。

以下是几点建议：

• 不要使用姓名或任何姓名的变体作为密码。不好的密码有： S a n d y、S a n d y G、S a n d r a、

S a n d i，知道了吗？

• 不要使用孩子、家庭成员或宠物的名字。

• 不要使用常用的词汇或名字。比如，如果在银行工作，不要把密码定为 m o n e y。太简单

了。

• 除了使用在键盘上可以找到的符号外，还可以使用大小写字母的组合。

• 密码至少7位字符长。这不是Wi n d o w s要求的，而是较多的字符总比较少的字符难破译。

• 不要把密码写下来，要用脑记住。

• 不要告诉别人你的密码。如果告诉了，密码就失去了安全意义。

• 不同的用途使用不同的密码，不要共享。例如，不要让计算机的密码和 AT M上的一样，

而且又跟密码锁的密码一样。它们应各自不同。

• 几个月就更改一次密码。

• 不要使用生日或纪念日。

15.6   课时小结

本学时应该讲清楚了管理员和用户的区别。你还应该掌握创建和使用密码的技巧，如何
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图15-5   关闭Wi n d o w s



和用户们共享信息。

15.7   专家答疑

问题：我能把自己添加为多个用户吗？

解答：当然了，但为什么呢？我想你也许希望有一个管理员的、一个工作的和一个玩游

戏的身份。但为什么不把密码都去掉，只作为唯一的用户来使用计算机呢？

问题：我能改变用户的访问级别吗？

解答：是的。到“用户和密码”部分（在“控制面板”中），单击用户名，选择“属性”，

单击“组成员”选项卡，然后改变用户的类型。

15.8   课外作业

课外作业包括思考题和练习题，前者有助于掌握内容，后者有助于强化学习。在“附录 A”

中有思考题答案。

15.8.1   思考题

1) 如果你确实是网络管理员，在什么时候出于何种原因需要以非管理员的身份登录计算

机？

2) 多用户的概念是什么？

3) 当其他用户等着使用你目前正在使用的同一个程序时，你为什么要退出计算机呢？

15.8.2   练习题

1) 以管理员的身份登录，把自己添加为一个用户，决定基本的用户访问权限和密码，然

后把它们再更改一遍。

2) 从文学作品中想出一个喜欢的角色，把它变成你的密码。在上一个一千年中想出一个

喜欢的日子，再把它变成你的密码。现在再把密码改成一个适合你的密码。

3) 登录到网络上的计算机。如果已经登录了，请退出，再登录，完成老板一直都在等待

的那些工作，之后开一瓶汽水享受一下。

15.9   词汇

管理员—负责设置和管理连在网络上的计算机及其用户的人，他们有权指定密码、决

定每个用户访问的权限，最根本的职责是帮助别人解决网络问题。

密码—允许网络把你识别为一个成员时，必须给计算机的秘密词汇（星号或数字序

列）。

用户—合法使用连网的计算机及其程序和信息的人。用户依赖管理员来决定访问信息

的权限。
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