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第2 1学时 调整 屏幕
本学时是修补匠的乐园，面向那些喜欢每天用各种方法摆弄计算机的人。本学时不会帮

助你成为一个高效率、富有技巧的人，或者用任何吸引人的方式使你的知识更渊博。但是本

学时充满乐趣。

本学时的重点包括：

• 使用桌面属性对话框。

• 更改屏幕分辨率。

• 选择新的彩色方案。

• 使用屏幕保护。

• 显示图标。

21.1   从背景开始

修理办公桌需有木工手艺、噪声大的工具和时间；而更改 Wi n d o w s中的桌面只需知道

Wi n d o w s把工具藏在何处就可以了，当然也需要操作时间。

在显示器限制的范围内，可以对桌面进行各种操作，装饰的效果反映出你个人的嗜好或

者一时的兴致。例如，你可以为桌面选择一幅令人兴奋的、有趣的图形——墙纸。图 2 1 - 1显

示的是几幅桌面墙纸。

改变桌面墙纸

当希望改变桌面的外观时，需要使用“显示属性”对话框。

动手实践2 1 . 1：挑选墙纸

1) 右键单击桌面的空白处。

弹出桌面的快捷菜单（见图 2 1 - 2）。

2) 从快捷菜单中选择“属性”。

出现“显示属性”对话框（见图 2 1 - 3）。

3) 单击“背景”选项卡。

4) 浏览你的选择。

有很多项可以选择。单击其中的一项看看桌面样式的微缩图，它显示在上部的窗口内。

5) 单击喜欢的那个。

图21-1   桌面背景示例



6) 单击“确定”。

整个桌面被更改了。哎呀，刚才挑选的桌面背景显得太扎眼了，没关系，返回去再重新

选择一个。

还可以试试“显示图片”。单击下箭头，选择“居中”、“平铺”和“拉伸”。这些选项能

改变墙纸的外观。例如，如果你家猫的照片太小不能充满屏幕，可以使用“拉伸”选项使照

片充满屏幕。

你也可以选择一个“活动桌面”的墙纸，这时会看到一些消息，如图

2 1 - 4所示。第1 6学时“设置桌面”中讨论活动桌面。如果想复习这个主题，

请回去学习。

21.2   所有的屏幕选项

有一个你不常听到的建议：如果不购买大一点儿的显示器，就不能增加桌面的大小。想
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图21-2   桌面的快捷菜单

图21-3   “显示属性”对

话框

图21-4   活动桌面的消息



象一下：如果把6 4 0×4 8 0像素的屏幕扩大到8 0 0×6 0 0—甚至1 0 2 4×7 6 8像素的大屏幕—而

不必购买新显示器，或者说把类似瑜珈的拉伸技术应用到当前的显示器当中，该有多好啊！

这样你就可以在屏幕上看到更多的窗口，在桌面上看到更多的图标 . . . . . .，而不必花费一分钱。

动手实践2 1 . 2：改变屏幕区域

1) 右键单击桌面。

2) 选择“属性”。

3) 单击“设置”选项卡，如图 2 1 - 5所示。

4) 从“屏幕区域”中选择一个新分辨率。

不要把滑块一下拖到较高的数值上，应先设到次高的分辨率上，例如，把滑块从 6 4 0×

4 8 0拖到8 0 0×6 0 0像素上。

5) 单击“高级”按钮。

如果选择较高的分辨率，可能要从“字体大小”中选择“大字体”。单击下箭头看看选项

列表，选好后单击“确定”。

6) 从“颜色”中另外选择一种颜色。

单击下箭头，分别试试另外两种选项的区别。

7) 单击“确定”。

必须单击“确定”来确认你的改动。如果只是玩玩，可以单击“取消”，保留原来的设置。

随着桌面分辨率的提高，你会注意有效的颜色数目在下降。这是交换的结果。

某些计算机中，较高的分辨率导致颜色种类减少；较低的分辨率允许更多种颜色。

所以不能同时既提高分辨率又提高颜色数。一些视频系统不能允许这样。

21.3   适合你的Windows彩色方案

Henry Ford有一次说，他的顾客不能买到具有他们希望的颜色的汽车，因为所有的车全是
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图21-5   改变屏幕区域的地方



黑色的。比尔·盖茨没有限制在 Wi n d o w s中使用的颜色。你可以自由地更改，把单调的

Wi n d o w s屏幕颜色改成你喜欢的。屏幕上几乎每个元素都可以改成另外的颜色、字体和大小。

动手实践2 1 . 3：改变Wi n d o w s屏幕的颜色

1) 右键单击桌面。

2) 选择“属性”。

2) 单击“外观”选项卡。

“显示属性”对话框的“外观”选项卡类似图 2 1 - 6，显示出Wi n d o w s屏幕上的几种元素

—颜色、字体和其他内容。每一种条目都可以改变，使用预定义的方案可以一次改变一个

或全部。

4) 预览新方案。

使用“方案”的下箭头显示颜色样式，这些样式是由微软公司富有创造性的青年才俊们

构想出来的。我建议预览一下“方砖”、“南瓜”和“玫瑰”样式。

选择一项后，可以在预览窗口中看看效果。如果找到喜欢的颜色方案，就跳到第 5步。否

则，再浏览挑选其他的方案。记住：这也是在学习使用计算机，不要感到浪费了工作时间。

5) 选择一种颜色方案。

“项目”下拉列表中包含了可以使用的不同的 Wi n d o w s对象。用鼠标单击预览窗口（对话

框的顶部）中的对象，可以很容易地更改。例如，单击“活动窗口”可以改变其颜色、字体

或大小。

还可以更改某些选项中的字体。不过，如果字体是灰色的，就意味着不能应用于你选择

的对象中。例如，没有跟窗口的背景色相关的字体。

如果希望打算在这里多玩一会儿，可以单击“另存为”按钮，给新的颜色方案起一个名

字并存盘，这样就可以把你的选择保留下来供以后使用。

6) 单击“应用”按钮。
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图21-6   Wi n d o w s标准的显

示对话框



如果操作错误，再按这些步骤试试新的方案。如果你比较保守，“Wi n d o w s标准”就是计

算机原始设置的方式。

21.4   屏幕保护

屏幕保护是一个古老的程序，其目的是用来防止磷灼伤，早期的单色和彩色显示屏容易

受到磷灼伤的损坏。如果显示器长时间一直开着，最终屏幕图像会“灼伤”显示屏上的磷粉。

屏幕保护用取消显示的方法来保护屏幕，防止图像灼伤磷粉。（很多早期的P C在显示器关

闭后，Wo r d P e r f e c t或L o t u s 1 - 2 - 3的图像仍然滞留在屏幕上！）

早期的屏幕保护仅仅是黑屏，删除图像，直到键盘按下后再重现图像。后来的屏幕保护

提供了图片和动画，例如飘浮的烤面包机和飞来飞去的面包。观看屏幕保护就像玩游戏一样

（或者像观看洗衣物在甩干机里滚动一样）。

今天的显示器比早期的单色显示器和 R G B显示器更好。磷粉灼伤不再成为一个问题，但

是屏幕保护程序作为一个有趣的消遣仍保留下来。

设置屏幕保护

可以选择Wi n d o w s的屏幕保护，在 I n t e r n e t上通过任何流行的搜索引擎或文件资源搜索

“Screen Saver”，可以找到更多的屏幕保护。设置 P C的屏幕保护，需要使用“显示属性”对话

框，有两种方法。

动手实践2 1 . 4：找出屏幕保护选项

1) 双击“我的电脑”。

2) 双击“控制面板”。

3) 选择“显示”图标。

另一种方法是鼠标右键单击桌面，然后从菜单中选择“属性”。

4) 单击“屏幕保护程序”页。

“显示属性”对话框内的“屏幕保护”面板如图 2 1 - 7所示。
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图21-7   屏幕保护设置区域
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“屏幕保护”鼓励尝试“显示属性”对话框中的其他部分。按下述步骤选择一种新的屏幕保护。

动手实践2 1 . 5：选择一个新的屏幕保护

1) 单击“屏幕保护程序”的下箭头。

里面很多选项。你的工作就是决定哪种看起来最有趣或者最别出心裁。那一定很有意思！

2) 选择“显示马赛克”。

乐趣由此开始。选择的每一种屏幕保护有自己的选项，可以对看到的图形进行调整。这

些调整选项随着屏幕保护的不同而不同。我们以马赛克作为一个例子。

3) 单击“设置”按钮。

参阅图2 1 - 7找到这个选项。

就像在图2 1 - 8中看到的那样，可以调整文本的位置、飞过屏幕的速度（也许首先要改变

的就是这一项）、背景色甚至文本内容。在图中可以看到根据我个人的喜好作出的更改。

4) 单击“确定”。

预览窗口显示出将要看到的屏幕保护。

5) 单击“预览”按钮。

这个屏幕保护是你希望的那个吗？

6) 随便动一动鼠标。

消除屏幕保护，返回到“显示属性”对话框中。如果一切正常，就请单击“确定”完成

选择。如果还想再玩玩，返回去重新开始。

在“等待”和“分钟”之间的数字，是你输入的希望计算机在经过多少分钟空

闲之后再运行屏幕保护程序的时间间隔。

屏幕保护开始运行之后，有两种方法可以返回到原来的屏幕上：按键盘上的任意键或者

动一下鼠标。如果要按下键盘上的按键， C t r l键是最安全的。按下E n t e r、E s c或者A l t有可能触

发某些应用程序误操作。C t r l键不会影响任何应用程序，是按键的首选。

如果习惯于坐在那里阅读 I n t e r n e t上的网页，可选择超过1 5分钟的数值。

21.5   睡眠的显示器

显示器有一个非常特殊的功能：它可以自动关闭并进入一种特定的低能耗状态。屏幕为
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图21-8   马赛克屏幕保护
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改变字体
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黑屏状态—就像屏幕没打开一样，从而节省了能源。

动手实践2 1 . 6：让显示器睡觉

1) 打开“控制面板”。

2) 打开“显示”图标。

3) 打开“屏幕保护”选项卡。

如果你的显示器有睡眠能力，将会在“显示属性”对话框的底部看到一个特殊的“监视

器的节能特征”部分（见图 2 1 - 7）。

4) 单击“电源”。

出现“电源选项属性”对话框，如图 2 1 - 9所示。我让我的显示器在计算机静止（不碰键

盘和鼠标）2 0分钟后进入睡眠状态。

单击每个下箭头选择时间：

关闭监视器 关闭显示器的同时也关闭了屏幕保护。顺便说一句，如果屏幕保护有声音，

显示器进入睡眠后声音照常播放。这是因为关闭的是显示器而不是计算机。如果把计算机也

设成睡眠状态，就不会播放声音。

关闭硬盘 停止硬盘的转动节省能源。这个选项仍然会保持计算机电路的运转。

系统待命和系统睡眠 有关“待命”和“睡眠”的详细含义，可以参阅第 2学时“准备出

发！⋯⋯”。当希望计算机等你返回时，这两部分的选项各不相同。

不是每台计算机都能进入睡眠状态。有些新型号的和笔记本电脑才具有

这项功能。如果遇到有关睡眠状态的问题，比如计算机进入睡眠后不能醒来

（不得不重新启动），就不要使用睡眠状态。如果你想离开一会儿，关掉显示

器就可以了，或者关闭计算机而不必进入睡眠状态。

21.6   更换图标

本节是计算机用户的乐园。即使对计算机还不太熟悉，也可以改变桌面图标的外观。
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图21-9   “电源选项属性”

对话框



动手实践2 1 . 7：改变桌面图标

1) 打开“显示属性”对话框。

详细步骤在本章的前面已讲述过。

2) 单击“效果”选项卡。

图2 1 - 1 0显示出“效果”选项卡。你所看到的是当前列出的桌面图标。幸运的是，你可以

更改这个列表。

3) 单击希望改变的图标。例如单击“我的电脑”。

4) 单击“更改图标”按钮。

图2 1 - 11列出了可用的图标。

5) 单击一个新图标。

6) 单击“确定”。

现在就有了一个新的“我的电脑”图标。在“桌面”图标列表中可以看到“我的电脑”

图标已经改变了。

7) 完成后单击“确定”。

21.7   课时小结

本学时纯粹是为了乐趣—更改颜色方案、选择屏幕保护，以及更改桌面图标。可这是
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图21-10   “显示属性”对

话框的 “效果 ”

选项卡

图2 1 - 11   “更改图标”对

话框



件正经事！

21.8   专家答疑

问题：我怎样才能返回到Wi n d o w s原始的颜色方案？

解答：返回到“显示属性”对话框中，单击“方案”旁的下箭头，从列表中选择

“Wi n d o w s标准”，就可以把桌面恢复到Wi n d o w s原始的样式。

问题：当我挑选一个颜色方案时，是否会有的颜色在计算机上不合适？

解答：这是个人喜好问题，但要注意不要把所有东西都转成一种颜色，例如，把背景和

文本都改成蓝色的，以至于在显示器上无法阅读。

问题：如果其他使用计算机的人不喜欢我的颜色设置怎么办？

解答：这是Windows 2000。其他使用计算机的人应该有他们自己的登录和个人信息。你

的设置不会改变他们的设置。有关多个人使用计算机的详细信息请参阅第 1 5学时“多用户”。

21.9   课外作业

课外作业包括思考题和练习题，前者有助于掌握内容，后者有助于强化学习。在“附录 A”

中有思考题答案。

21.9.1   思考题

1) 如何在屏幕上给你自己一个较大的工作区域呢？

2) 如何改变计算机的颜色方案？

3) 屏幕保护的最初目的是什么？

21.9.2   练习题

1) 在“显示属性”对话框中单击“设置”选项卡，然后试试各种颜色和屏幕的大小。记

住，屏幕现在的设置如果不喜欢还可以改回去。

2) 使用颜色方案把桌面改成玫瑰色。

3) 激活一种屏幕保护。

21.10   词汇

像素—计算机屏幕上的一个圆点。圆点可以显示任意数目的颜色，由成百个圆点组成

的屏幕块在一起形成一幅图像。

方案—Wi n d o w s的设置集合，包括颜色、字体、大小和其他描述屏幕的信息。你可以

使用预定义的方案，或者设计自己的并存盘。

屏幕保护—计算机静止一段时间后运行的屏幕保护程序。屏幕保护一直是一种实用的

工具，今天主要用于消遣，表示你此时对计算机厌倦了。

睡眠模式—工作一段时间后，计算机关闭部分硬件节省能源的能力。最初是为了笔记

本电脑节省电池。在台式计算机上，经过一段静止时间或下命令后，睡眠模式通过关闭显示

器、硬盘或整个计算机来节省能源。
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