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第2 4学时 Windows 2000中的时间和声音
最后一学时奉献给娱乐—享受时间的乐趣、喇叭的乐趣等等。这些内容仍然是很重要

的。我计算机上的时钟是我的办公室内唯一的时钟，它需要对时了。我干活时总喜欢听音乐，

因此我的喇叭应当很酷。尽管本学时不能帮助你写一份报告，或告诉你如何清理磁盘，但是

可以帮助你工作得更愉快，或许会让你的脸上露出笑容。

本学时的重点包括：

• 找出时间。

• 设置喇叭的音量。

• 添加特殊的声音。

• 通讯簿。

24.1   在系统面板中找到时间

在任务栏与“开始”按钮遥遥相对的另一端，被我称为喊时器（ Loud time）。它有一幅扩

音器图片，不断地报时（见图 2 4 - 1），而其真正的名称叫做系统面板（ system tray）。

系统面板显示出的几种部件，取决于计算机的设置。表 2 4 - 1列出了常见的几种。

表24-1   系统面板表

声音 可可以调整P C喇叭的音量。双击可显示“音量控制”对话框

打印机 可打印开始时显示该图标，完成后消失（在网络上打印时显示的时间长一些）。

打开该图标显示出打印机对话框，里面含有排队等待打印的文档

调制解调器 可拨号连接到 I n t e r n e t服务提供商时它就出现。打开后显示详细的连接信息

网络 可有局域网时就会显示出来。打开后显示有关连接的信息。注意，不要跟

I n t e r n e t图标搞混了，它们有些类似

其他图标 可根据安装的软件类型显示在系统面板中。例如，某些工具和程序在系统面

板中显示图标表示进程。如果安装了电子邮件程序，当新邮件到达时，就会

出现信封标志

A M或P M 可当前的时间。双击显示“日期 /时间属性”对话框，可以设置日期和时间

要了解每个条目的详细信息，可以把鼠标放到其中的一个上面，弹出的

提示说明了当前的状态。

图24-1   系统面板
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24.2   设置PC上的时间

忘记日期了吗？把鼠标放到任务栏上的时间图标上，就会弹出一条提示，按完整的格式

显示当前日期，这样就可以知道今天是否是周六，是否该休息了（我的编辑总是唠叨，使我

不得不在周六还要加班工作）。

双击时间图标显示一个对话框（见图 2 4 - 2），设置计算机当前的日期和时间，这对于校正

计算机的时间来说是很方便的。（事实上，计算机的时钟并不准。）

24.3   时区和夏时制

“日期/时间属性”对话框中的“时区”面板允许选择计算机所在的时区。单击“时区”页，

显示带有当前时区的全球地图（见图 2 4 - 3）。要设置新时区，可单击下箭头查找列表，直至找

到合适的时区为止。

完成后可以在“日期 /时间属性”对话框中单击“确定”按钮。

如果你的居住地实行夏时制，请在“时区”面板中单击“根据夏时制自动调节时钟”

（见图2 4 - 3）。当时间从标准制式改成夏时制时， Wi n d o w s会弹出一则消息，让你知道计算机

已经相应地调整了时钟。这是计算机能够完成的令人惊奇的一项功能，不过现在只是被调出

来用用而已。
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24.4   设置喇叭的音量

如果用鼠标单击任务栏上的音量按钮，就会弹出一个音量滑块，如图 2 4 - 4所示。这里可

以调整喇叭的音量，使声音大些、柔和些或者关闭音量。

如果单击两次音量按钮，就能看到一个多媒体“音量控制”面板，可以分别设置计算机

中各种发声设备的音量。设置完成后关闭窗口。

24.4.1   隐藏系统面板中的条目

通过系统面板放置图标并显示信息是很方便的。例如，看看系统面板就知道计算机是否

连接到网上（I n t e r n e t上），或者是否有新邮件到达。

另一方面，一些人讨厌系统面板上的图标。随着新软件的不断安装，图标的数目越来越

多。说实在的，没必要把所有的图标都放在那里，多数条目能被轻易删除。

右键单击系统面板上的图标，可以弹出一个菜单或对话框，决定是否在系统面板上显示图标。

例如，如果音量控制让你烦了，就删除它。

动手实践2 4 . 1：删除音量控制

1) 在系统面板中右键单击音量控制图标。

2) 从快捷菜单中选择“调整音频属性”。

3) 去掉“在任务栏上显示音量控制”前的选中标志。

4) 单击“确定”。

图标消失了！

用同样的方法可以删除其他条目。某些图标不能删除，它们只能靠运行相关的程序（在

“控制面板”中找出相应的图标）来设置。

如果希望音量控制重新出现，方法也很简单。

动手实践2 4 . 2：找出音量控制

1) 打开“我的电脑”。
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2) 打开“控制面板”。

3) 双击“声音和多媒体”图标。

4) 单击“声音”选项卡。

5) 单击“在任务栏上显示音量控制”复选框，添加一个√号， Wi n d o w s将显示音量按钮。

6) 单击“确定”。

窗口消失时，任务栏上将显示音量按钮。

7) 关闭“控制面板”窗口和“我的电脑”窗口。

使用同样的步骤可以向系统面板添加其他的条目。但是不同程序的显示选项并不都在同

一个地方。（我的计算机系统面板上的一个图标，右键单击该图标后快捷菜单上有一个“删除

图标”的选项。）

例如，删除或设置系统面板上的时钟，请按以下步骤：

动手实践2 4 . 3：找出系统面板时钟

1) 单击“开始”按钮。

2) 选择“设置”。

3) 选择“任务栏和开始菜单”。

4) 单击“显示时钟”前的复选框。

如果√号出现在复选框中，当前的时间就会出现在任务栏中。如果复选框是空的，就不

会显示时间。单击该复选框去掉√号，再单击还可以添上。

5) 单击“确定”。

“任务栏属性”对话框消失了，现在时钟出现（或消失）在任务栏上。

24.4.2   添加特殊的声音

计算机具有发出多种声音的能力，有时很烦人，有时又很有趣。可以为计算机的操作设

置不同的声音，比如关闭程序、退出窗口、窗口最大化，弹出窗口等等操作，都可以指定上

不同的声音。有意思吧？

动手实践2 4 . 4：添加声音

1) 打开“我的电脑”。

2) 打开“控制面板”。

3) 双击“声音和多媒体”图标。

4) 确认“声音”选项卡在前面。

5) 单击希望添加声音的任务。

这些任务位于声音事件部分。图 2 4 - 5显示出“退出Wi n d o w s”时指定了“ t a - d a”声音，

因此只要我退出了Wi n d o w s，就会听见“ t a - d a”声音。

6) 单击“名称”栏的下箭头。

列表中显示出可挑选的声音。

7) 挑选一种声音。

8) 单击右箭头按钮试听声音。
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这个箭头和C D播放机上的一样。

9) 继续添加声音。

10) 单击“确定”退出。

24.4.3   Internet上的声音

Windows 2000自身带有很多声音，但是还远远不够—还不足以满足像你这样对声音有

鉴别能力的人！

获得新声音最简单的方法是从 I n t e r n e t上搜索“S o u n d s”。使用任何流行的搜索引擎查找

“S o u n d s”或者“Windows Sounds”，就可以得到含有供下载声音的网页。（浏览网页的详细步

骤请参阅第11学时“我们编制的万维网”。）

找到合适的声音后存盘。单击链接时选择“保存到盘中”选项；如果声音开始播放，请

在按下S h i f t键的同时再单击一次链接，就会弹出“另存为”对话框。

请选择C : \ W I N N T \ M e d i a文件夹保存文件。如果把声音文件保存在那里，它们就会出现在

“声音和多媒体”对话框中。

当然，也可以把声音文件保存在 C : \ M y D o c u m e n t s \ S o u n d s文件夹中。可以使用“声音和多

媒体”对话框中的“浏览”按钮，从那个文件夹中取出文件，而不必到 M e d i a文件夹之中。

想来点乐趣吗？打开“资源管理器”（如果忘记了，可复习第 1 8学时“维护和清

除文件”），找出C : \ W I N N T \ M e d i a文件夹，单击M e d i a文件夹打开它，资源管理器的

右边显示几种可以使用的声音。双击一种声音听一听。

24.5   创建自己的声音

也许I n t e r n e t上的声音还不能满足你。在退出Wi n d o w s时你不喜欢用英国大笨钟（Big Ben）

的声音，而想改用你两岁时晚上睡觉前道的晚安声。

用计算机可以创建自己的声音并保存，你所要做的就是把麦克风正确地插入到声卡的

204使用中文Windows 2000 Professional 24学时教程
下载

图24-5   设置声音

可以添加声
音的任务

选中后可以在任务栏
上看见音量控制滑块

单击下箭头
找出声音

单击可试听

单击可浏览其
他的声音信息

单击下箭头找
出声音方案

调整音量

单击完成设置



sound in插孔上。任何一款麦克风都可以。 P C机的麦克风插孔通常在计算机的背面，靠近连

接喇叭的插孔。

还需要用一个叫做“录音机”的程序来录制声音和存盘。

动手实践2 4 . 5：找出录音机程序

1) 单击“开始”按钮。

2) 选择“程序”。

3) 选择“附件”。

4) 选择“娱乐”。

5) 选择“录音机”。

图2 4 - 6显示出到录音机的路径。

先准备好麦克风，然后单击“录音机”窗口中的红色按钮。随便说几句话或开几句玩笑。

图2 4 - 7显示的是录音机。

录音完成后单击停止按钮。

如果要从录音开始的位置去掉多余的噪音，可以把滑块放到声音开始的大概位置。（使用

播放和停止按钮就可以改变滑块的位置。声音波形也可以帮助你判断声音开始的确切位置。）

选择“编辑” |“删除当前位置之前的内容”，在警告框中单击“确定”，就可以剪裁声音样本。

同样，还可以从录音结束的位置上去掉多余的噪音：在希望声音停止的位置上单击停止
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按钮。必要的话可用滑块略做调整。然后从菜单中选择“编辑” |“删除当前位置之后的内容”，

在警告框中单击“确定”。

声音剪裁后使用“文件”、“另存为”命令存盘。

录音时需要确保麦克风处于非静音状态。双击系统面板上的喇叭图标，

在弹出的“声音控制”对话框中，确认麦克风音量的静音复选框没有选中标

志。（选择“选项”、“属性”，从对话框中选中“M i c r o p h o n e”。）

引入声音

最后，还可以从其他设备如家庭组合音响、电视或录像机中引入声音。这略微需要一点

“技术”。

引入声音的接线方法是从一种设备（左声道或单声道）的声音输出端，接到计算机声卡

上的line in插孔。（例如从录像机的audio output端到计算机上的 line in端）。有可能需要一个从

双声道到单声道的转换插头。

接线连接好后，就可以使用前面提到的“录音机”程序录制来自电视机、录像机等的声

音。

如果麦克风是静音的，则 line in可能被Wi n d o w s也置成静音的。双击系

统面板中的图标显示“音量控制”对话框，找到 Line in，确保没有选中“静

音”对话框。

24.6   通讯簿

Wi n d o w s的通讯簿类似你塞进公文包中的小黑皮本，里面记满了姓名、地址、电话号码、

e - m a i l地址等等各种信息—但Wi n d o w s的通讯簿是保存在计算机中，你可以从各种途径获得

其中的信息，比如O u t l o o k、Internet Explorer、Microsoft Phone System和Net meeting等。

动手实践2 4 . 6：找出通讯簿

1) 单击“开始”按钮。

2) 选择“程序”。

3) 选择“附件”。

4) 单击“通讯簿”。

图2 4 - 8显示到通讯簿的路径。

图2 4 - 9是通讯簿的概貌。

动手实践2 4 . 7：向通讯簿中添加联系人

1) 单击“新建”按钮。

图2 4 - 1 0显示出正在添加的一个新联系人。

2) 单击每一栏填写详细信息。
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先填到这里！以后还有机会添加电话号码、住址、传真号甚至个人的信息。

3) 完成后单击“确定”。
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如果想添加或改变某一条信息，请单击人名，然后单击“属性”按钮。

24.7   课时小结

本学时讲述的是有关时间、声音和地点（通讯簿）的内容，可以称之为“黎明时分”的

一段插曲。说实在的，这些内容很有意思！录制声音并添加到 Wi n d o w s的声音文件之中其乐

无穷。另外，要充分利用通讯簿，如果经常跟人保持联系的话，它是很方便的。

24.8   专家答疑

问题：为什么我的时钟一周要慢几分钟？

解答：这是计算机计时有误差的原因。计算机要做很多“中断”时钟的操作，如睡眠模

式、大量的磁盘操作甚至重新启动，都会挂起时钟—甚至达几分钟。日积月累就造成误差。

问题：浏览网页时播放不喜欢的音乐文件该怎么办？

解答：我也不喜欢。通常没有选项可以关闭音乐（应称作 M I D I音乐）。不过可以在

Wi n d o w s中关闭M I D I合成器：双击系统面板中的喇叭图标，弹出“音量控制”对话框，找到

M I D I栏，在“静音”复选框中添加一个√号。单击“确定”。

问题：尽管我在“音量控制”中关闭声音了，但是我的调制解调器声音还是太大。帮帮我！

解答：调制解调器的音量由“控制面板”的调制解调器图标控制。从“常规”页中选择

出调制解调器，单击“属性”按钮。在“属性”对话框中找到“扬声器音量”滑块调整音量。

单击“确定”（两次）就可以设置好调制解调器的音量。

24.9   课外作业

课外作业包括思考题和练习题，前者有助于掌握内容，后者有助于强化学习。在“附录 A”

中有思考题答案。

24.9.1   思考题

1) 我称之为“喊时器”的术语的真正含义是什么？

2) 如何找出今天的日期？

3) 选项“删除当前位置之前的内容”起什么作用？

24.9.2   练习题

1) 在“日期 /时间属性”中选择不同的年份，找出每年你的生日是星期几。

2) 把音量调到最大。再把它们全部调回去。

3) 录下你的笑声，然后添加到Wi n d o w s中，并把它作为“关闭程序”的声音。

24.10   词汇

系统面板—在任务栏的一端上，显示时间和各种控制程序的小图标。

音量控制—在系统面板中设置或消除P C机喇叭音量的图标。
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